
ADFC Programm 2026	 1

Fahr Rad!
 R a d t o u re n
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 Persönlich und einzigartig
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Erlebe die gesamte Vielfalt der Fahrradwelt:  
Bei Fahrrad XXL Hürter in Münster erwartet dich unsere 
riesige Auswahl auf mehr als 2000 m2. Wir helfen dir, dein 
neues Traumrad zu finden – und sind für dich da, falls es 
mal nicht ganz rund läuft.

ALLES RUND  
UMS RAD

Erleben | Testen | Losfahren

Fahrrad XXL Hürter Zweirad GmbH
Hammer Straße 420 
48153 Münster
Mo.–Fr.: 10:00 – 19:00 Uhr 
Sa.: 09:00 – 18:00 Uhr
Tel.: 0251 97803-0

fahrrad-xxl.de

UNSER VERSPRECHEN:
• XXL-Auswahl: Fahrräder, E-Bikes und Zubehör von über  

100 Top-Marken
• Kompetente Fachberatung: Unsere radbegeisterten  

Experten finden mit dir dein neues Traumrad
• Indoor-Teststrecke: Teste direkt vor Ort, ob dein neues  

Rad wirklich zu dir passt 
• Schneller Werkstattservice: Wir stehen dir bei Reparaturen 

mit Rat und Tat zur Seite

215516_088_Imageanzeige_Huerter_Streifenanzeige_90x194mm_RZ01.indd   1 21.12.21   14:31

stadtwerke-muenster.de 
/fürimmer-fürdich

Seit 125 Jahren  
Dein sicherer Hafen. 
Münster und die Stadtwerke – eine  
Beziehung mit Geschichte und Zukunft!  
Wir gestalten sie gemeinsam.
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Wir freuen uns, Ihnen wieder unser Radtourenprogramm 
vorlegen zu können. Mit 600 Radtouren und 28.500 Kilo-
metern finden Sie sicher eine oder mehrere Touren, um 
die Region näher kennenzulernen oder auch mal über den 
Tellerrand hinaus zu radeln. 

Aus Platzgründen mussten wir die Touren kürzen. Die aus-
führlichen Versionen sind im Internet einzusehen. Geben Sie 
www.adfc-ms.de/touren ein oder scannen Sie den QR-Code 
auf dem Titelblatt dieser Broschüre. 

Liebe Radler*innen!
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Weil Spitzen-
medizin den 
Unterschied 
macht!

medizin den 
Unterschied 

Mit moderner Krankenversorgung und innovativen 
Forschungsprojekten bieten wir Hoffnung und 
Perspektiven für Menschen in medizinischer Not. 
Gemeinsam verändern wir Leben.

www.stiftung-umm.de

06-08 Stiftung-UMM_Anz_80x92_RZ.indd   1 11.12.24   12:54

Schon kann es los 
gehen. Ab auf den 
Sattel! Wir sehen 
uns bei einer der 
vielen Feierabend-/ 
Tagestouren oder 
Radreisen in 2026!

Viel Spaß beim 
Radeln mit netten 
Menschen!

Ihre Redaktion
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Toureneinstufung
   

 Bummeltour (B)  Geschw.: 11 bis 15 km/h
Strecke: 20 bis 50 Km

Pättkestour (P)  Geschw.: 15 bis 18 km/h
Strecke: 50 bis 80 Km

  Flotte Tour (F)  Geschw.: 18 bis 21 km/h
Strecke: 80 bis 100 Km

Schnelle Tour (Sc)  Geschw.: 21 bis 25 km/h
Strecke: 80 bis 100 Km

 Sportliche Tour (Sp)  Geschw.: 25 bis 35 km/h
Strecke: 100 bis 150 Km

Radtransport (Rt)
      

	 Weitere Regeln für das Radeln in der Gruppe unter:   
www.adfc-ms.de/touren oder www.muenster.adfc.de           

Wer sein Fahrrad codieren lässt, macht Langfingern das Leben 
schwer. Denn ohne Eigentumsnachweis kommen sie mit dem zwei-
rädrigen Diebesgut nicht weit: Die Codierung zeigt sofort, wer der 
Eigentümer des geklauten Rads ist.
Die Codierung erschwert somit den Weiterverkauf, insbesondere 
über Flohmärkte oder via Internet. Der Verkaufswert des Diebesguts 
sinkt erheblich, während der Grad der Abschreckung und die Hemm-
schwelle für potenzielle Diebe steigt. Die bisherige Erfahrung zeigt, 
dass eine Codierung die Zahl der Diebstähle deutlich senken und die 
Aufklärungsquote erhöhen kann.
Die Codierung kann aber auch für andere Wertgegenstände ver-
wendet werden. Mit dem Code-Generator vom ADFC-Fachausschuss 
Technik kann jeder in wenigen Schritten den für ihn geltenden Code 
ermitteln.

Fahrrad-Codierung
Die Codierung von Fahrradrah-
men als Diebstahlprävention ist 
an jedem zweiten Samstag im 
Monat von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
möglich.
Die Codierung findet in der Selbst-
hilfewerkstatt der ADFC-Ge-
schäftsstelle statt. Bitte bringen 
Sie Ihren Ausweis und die Kauf-
quittung mit. Eine Anmeldung 
unter codierung@adfc-ms.de ist 
erforderlich.

INFORMATIONEN

Das Fahrrad
Überprüfen Sie bitte vor jeder Fahrt Ihr Rad! Sind die Reifen noch in 
Ordnung? Sind alle Schrauben fest? Sind Bremsen und Schaltung 
leichtgängig und korrekt eingestellt? Ist es verkehrssicher? Es muss 
in jedem Fall den gesetzlichen Bestimmungen entsprechen!

Die Ausrüstung
Regenbekleidung (Kein Schirm!) ist selbstverständlich. Eine Sonnen-
brille bietet auch Schutz vor Insekten. Zusätzlich sollten Sie eine Luft-
pumpe, einen passenden Ersatzschlauch und das wichtigste Werk-
zeug immer dabeihaben.

Die Verpflegung
Wenn unsere Tourenleiter*innen den Besuch einer Gaststätte ein-
geplant haben, finden Sie einen Hinweis im Programm. Andernfalls 
sollten Sie von Selbstverpflegung ausgehen. In jedem Fall empfiehlt 
es sich, eine Kleinigkeit zu essen und ausreichend Getränke mitzu-
nehmen, da wir meist abseits von Einkaufsmöglichkeiten unterwegs 
sind.

Das Wetter
... kann uns nicht schrecken! Die Touren finden auch bei Regen statt. 
Unter Umständen wird die Fahrtroute dann etwas verkürzt.

Der Teilnehmerbeitrag
Mitglieder des ADFC fahren kostenlos. Für Gäste gilt folgende Rege-
lung: Erwachsene (ab 18 Jahre) zahlen 5,00€ pro Person für Halb- / 
Tagestouren, bzw. 3,00€ Person für Feierabendtouren und 2,00€ für 
kurze Feierabendtouren. Sollte ein Reisepreis in der Tourenbeschrei-
bung speziell ausgewiesen sein, entfällt der Teilnehmerbeitrag. 
Dieser Beitrag kommt ausschließlich der Arbeit des ADFC Münster-
land e.V.  zugute. Zum Beispiel wird hiervon die Verbandsversicherung 
für die Radtouren und die Ausbildung der Radtourenleiter*innen fi-
nanziert. Die Tourenleiter üben ihre Tätigkeit in der Regel ehrenamt-
lich aus. 

Änderungen
Bei einer langen Vorlaufplanung können sich immer Änderungen 
ergeben. Auch kann ein Tourenleiter krank werden oder mal wieder 
eine Pandemie zuschlagen. Daher empfehlen wir grundsätzlich kurz 
vor der Tour noch mal auf der Website www.adfc-ms.de/touren un-
ter „Aktuelles“ und „Radtouren“ nachzusehen. 

Besonderer Hinweis
Für alle Teilnehmende gilt die Straßenverkehrsordnung!
Die Teilnahme an den Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Weder 
der ADFC noch die einzelnen Tourenleiter*innen können für Schä-
den, Unfälle und dergleichen haftbar gemacht werden. Befolgen 
Sie bitte die Anweisungen der Tourenleiter*innen. Sie dienen der 
Sicherheit der Teilnehmenden und dem ordnungsgemäßen Ablauf 
der Fahrt.

www.adfc-ms.de/touren oder www.muenster.adfc.de

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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OSTBEVERN

DEIN
ARBEITGEBER

www.vossko.de/karriere

Jobs, die
schmecken

zum Sortiment

Vossko-Allee 1 
48346 Ostbevern
Tel.: 02532-9602 288 

mittwochs: 12-17 Uhr
freitags: 9-16 Uhr

UNSER
WERKSVERKAUF
Gut und günstig.
Eine große Auswahl
direkt bei uns vor Ort.
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VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

Do	 16.04.	 BOH	 Kleine Kaffeerunde	 P	 45	 32
Do	 16.04.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 17.04.	 BOH	 Bauernhofbesuch	 P	 40	 34
Fr	 17.04.	 BOH	 L-i-A Radtour in Kooperatio..	 P	 30	 34
Sa	 18.04.	 BIL	 Rollende Faszinationen in B..	 P	 40	 30
So	 19.04.	 TEL	 Fahrt zum Algenhof Vorhelm	 P	 65	 112
So	 19.04.	 SEH	 Heilbäder im Schatten des T..	 P	 58	 102
So	 19.04.	 ALT	 Schnatgang, Radtour rund um..	 P	 58	 27
So	 19.04.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
So	 19.04.	 DUE	 Sternfahrt nach Havixbeck	 P	 65	 57
So	 19.04.	 NOT	 Sternfahrt zum Frühlingsfes..	 P	 12	 89
So	 19.04.	 MS	 zum Frühlingsfest in Havixb..	 P	 50	 79
Mo	 20.04.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 20.04.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Di	 21.04.	 MS	 Die Kleeblatt-Überraschungs..	 F	 42	 79
Di	 21.04.	 AHL	 Flotte Feierabendtour nach ..	 F	 30	 23
Di	 21.04.	 LH	 Garten der Stille und Sinne..	 F	 60	 73
Di	 21.04.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Di	 21.04.	 BOH	 Runde um Winterswijk	 P	 64	 34
Mi	 22.04.	 BOH	 Feierabendtour	 P	 35	 35
Mi	 22.04.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 22.04.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 23.04.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Do	 23.04.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 30	 103
Do	 23.04.	 BOH	 Huis Bergh in s`Heerenberg	 P	 76	 35
Fr	 24.04.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 25.04.	 TEL	 Bike+Trike zum Ringemanns H..	 B	 30	 112
Sa	 25.04.	 MS	 Ruhrtalradweg von der Quell..	 F	 240	 80
Sa	 25.04.	 COE	 Tour nach Nottuln, Auftakt ..	 P	 42	 54
Sa	 25.04.	 BOR	 Zum Haaksberger Veen	 P	 60	 48
Sa	 25.04.	 MS	 zur Rad-Saisoneröffnung des..	 P	 70	 80
So	 26.04.	 TEL	 Kräuter am Wegesrand	 P	 50	 112
So	 26.04.	 BEC	 Tagestour Ostbevern mit Wäs..	 P	 55	 29
So	 26.04.	 AHL	 Zu Bildstöcken und Wegekreu..	 P	 35	 23
Mo	 27.04.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 27.04.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 27.04.	 SEN	 Rund um Senden	 F	 35	 99
Di	 28.04.	 RHE	 5-Seen (Gut Stovern, Haddor..	 F	 30	 95
Di	 28.04.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 28.04.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Di	 28.04.	 BOH	 von der Haarmühle durchs Ve..	 P	 62	 35
Mi	 29.04.	 SEH	 Bärlauch Wald - Naturschutz..	 P	 62	 103
Mi	 29.04.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 29.04.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 30.04.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Mai						    
Sa	 02.05.	 BOR	 Zum Gasthaus Hülsdünker	 P	 70	 48
So	 03.05.	 TEL	 Schäferei Reckfort und 400 ..	 P	 66	 113
So	 03.05.	 LH	 Zum Kreuzviertel nach Münster	 F	 75	 74
Mo	 04.05.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 04.05.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 04.05.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 05.05.	 MS	 Auf den Spuren der Römer	 P	 180	 80

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
Januar						    
So	 04.01.	 RHE	 Krippen-Radtour	 F	 58	 94
Mi	 07.01.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
So	 11.01.	 GRO	 Winter-Kaffee-Punsch Tour a..	 P	 30	 59
Mi	 14.01.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 21.01.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 28.01.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Februar						    
Mi	 04.02.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 11.02.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 18.02.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
So	 22.02.	 GRO	 Winter-Kaffee-Punsch Tour a..	 P	 30	 59
Mi	 25.02.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
März						   
Mi	 04.03.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 05.03.	 BOH	 Im Frühtau zu Rade	 P	 30	 32
Sa	 07.03.	 MS	 „Westfalen, wo es weh tut!“	 P	 25	 78
So	 08.03.	 RHE	 Rund um die Brechte	 P	 62	 94
Mi	 11.03.	 BOH	 In den Feierabend	 P	 30	 32
Mi	 11.03.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
So	 15.03.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
So	 15.03.	 GRO	 Vorfrühlingstour	 P	 25	 59
So	 22.03.	 SEN	 Saisonstart in den Osten vo..	 F	 70	 99
So	 22.03.	 ALT	 Tour zu den Alexianern	 P	 46	 26
Mi	 25.03.	 BOH	 Frühtour	 P	 38	 32
Mi	 25.03.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 26.03.	 BOH	 Kleine Kaffeerunde	 P	 36	 32
So	 29.03.	 AHL	 Zu Standorten der ehemalige..	 P	 35	 23
Mo	 30.03.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
April						   
Mi	 01.04.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 01.04.	 MS	 Tour durch Münsters Südoste..	 P	 35	 78
Do	 02.04.	 GRE	 Feierabendtour	 F	 30	 58
Mi	 08.04.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 08.04.	 BOH	 Zum Rhein und dann weiter z..	 P	 62	 33
Do	 09.04.	 HAV	 Saisoneröffnungstour	 P	 40	 66
Fr	 10.04.	 IBB	 Bevergern und die Surenburg..	 P	 35	 70
Sa	 11.04.	 MS	 Mundraubtour - Bärlauch	 P	 55	 78
So	 12.04.	 BOH	 Hanami in Raesfeld	 P	 60	 33
So	 12.04.	 AHL	 Kunst auf den Hammer Bergeh..	 P	 60	 23
So	 12.04.	 RHE	 Süd-West-Tour	 F	 60	 94
So	 12.04.	 TEL	 Zwischen Ems, Hessel und Vo..	 F	 75	 111
Mo	 13.04.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 13.04.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 13.04.	 SEN	 Senden und Umgebung im April	 F	 50	 99
Di	 14.04.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 14.04.	 BOH	 Kasteel Slangenburg	 P	 68	 33
Di	 14.04.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 35	 57
Di	 14.04.	 RHE	 Zur Surenburg	 F	 30	 94
Mi	 15.04.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 15.04.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 30	 102
Mi	 15.04.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 16.04.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gron..	 P	 25	 59
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Di	 05.05.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 05.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 06.05.	 SEH	 4. trad. Brieftaubentour (3..	 P	 265	 103
Mi	 06.05.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 06.05.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 06.05.	 OEL	 Feierabendtour	 P	 30	 91
Mi	 06.05.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 30	 102
Mi	 06.05.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 07.05.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Do	 07.05.	 GRE	 Feierabendtour	 F	 30	 58
Do	 07.05.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gronau	 P	 25	 60
Do	 07.05.	 BOH	 Radtour Zwillbroker Venn un..	 P	 70	 36
Do	 07.05.	 COE	 Rund um Coesfeld / Auftakt ..	 B	 20	 55
Fr	 08.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 09.05.	 GRO	 Bike & Boule Tour	 P	 50	 60
Sa	 09.05.	 LH	 Energietour – der Nachhalti..	 F	 75	 74
Sa	 09.05.	 OEL	 Klimaradtour 2026	 P	 35	 91
Sa	 09.05.	 SEH	 Naturbeobachtungen in den F..	 P	 48	 104
Sa	 09.05.	 BOR	 Radrunde zum Stausee und Wi..	 P	 60	 48
Sa	 09.05.	 MS	 Tagesradtour zum Dümmer See	 F	 59	 81
So	 10.05.	 NOT	 Besuch im Kreis Warendorf	 P	 60	 89
So	 10.05.	 TEL	 Zum Kloster der Herz-Jesu-M..	 P	 70	 113
So	 10.05.	 MS	 Zur Burgen-Stadt Lüdinghausen	 F	 85	 81
Mo	 11.05.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 11.05.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 11.05.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Mo	 11.05.	 SEN	 Senden und Umgebung  im Mai	 F	 50	 99
Di	 12.05.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 12.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Di	 12.05.	 RHE	 Zur Surenburg und Rhododend..	 F	 35	 95
Mi	 13.05.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 13.05.	 MS	 Havixbeck und Hohenholter K..	 P	 46	 82
Mi	 13.05.	 BOH	 L-i-A Radtour in Kooperatio..	 P	 30	 36
Mi	 13.05.	 BOH	 Lust auf Land und Wasser	 P	 69	 36
Mi	 13.05.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Sa	 16.05.	 BOH	 Einblick in die Welt der Or..	 P	 60	 36
Sa	 16.05.	 SEH	 Mit Werner nach Werne	 P	 53	 104
Sa	 16.05.	 BIL	 Rotkäppchens Alptraum	 P	 45	 30
Sa	 16.05.	 BOR	 Tour vom Kloster Bardel aus	 P	 60	 49
So	 17.05.	 COE	 Berkel Kunst	 P	 65	 55
So	 17.05.	 MS	 Frühstück im Gasthus Lauheide	 P	 35	 82
So	 17.05.	 TEL	 Genussreiche Radtour durch ..	 P	 60	 113
So	 17.05.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
So	 17.05.	 LH	 Spargeltour nach MS-Gelmer	 F	 97	 74
So	 17.05.	 RHE	 Zu Klöstern, Kunst und Park..	 F	 49	 95
So	 17.05.	 ALT	 Zur Rhododendronblüte in di..	 P	 45	 27
Mo	 18.05.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 18.05.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 18.05.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 19.05.	 BOH	 Dämmerwald-Gasthof Pannebäc..	P	 72	 37
Di	 19.05.	 MS	 Die Kleeblatt-Überraschungs..	 F	 42	 79
Di	 19.05.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 19.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
Mi	 20.05.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 20.05.	 BOH	 Feierabendtour	 P	 38	 35
Mi	 20.05.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 20.05.	 SEH	 Gemüseanbau Hugo Runtenberg	 P	 39	 104
Mi	 20.05.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 21.05.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Fr	 22.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 23.05.	 BOR	 Überraschungstour	 P	 52	 49
So	 24.05.	 GRO	 Ab in die Nachbarschaft - T..	 P	 60	 60
Mo	 25.05.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 26.05.	 AHL	 Flotte Feierabendtour nach ..	 F	 30	 24
Di	 26.05.	 RHE	 Rheine Süd	 F	 28	 95
Di	 26.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 27.05.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 27.05.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 27.05.	 MS	 Über die Werseseitenwege in..	 P	 38	 83
Mi	 27.05.	 BOH	 Zwischen Doetinchem und der..	 P	 72	 37
Do	 28.05.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 30	 103
Do	 28.05.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 29.05.	 LH	 Radtour zum Emscher-Sprung ..	 F	 76	 75
Fr	 29.05.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 30.05.	 RHE	 3 Stern-Radwallfahrt nach T..	 P	 100	 95
Sa	 30.05.	 MS	 3. Telgter Fahrradwallfahrt	 P	 40	 83
Sa	 30.05.	 TEL	 Bike+Trike-Tour von der Sta..	 B	 35	 114
Sa	 30.05.	 HAV	 Fahrradwallfahrt	 P	 75	 66
Sa	 30.05.	 ALT	 Fahrradwallfahrt nach Telgte	 P	 65	 27
Sa	 30.05.	 IBB	 Naturerlebnistour „Emsauent..	 P	 54	 70
Sa	 30.05.	 AHL	 Pilgersternfahrt nach Telgte	 F	 70	 24
Sa	 30.05.	 BOR	 Von Ochtrup nach Gronau zum..	 P	 53	 49
So	 31.05.	 SEH	 Kunst- und Heidegarten Lauh..	 P	 55	 105
So	 31.05.	 TEL	 Natur - Kultur und Wasserbü..	 P	 68	 114
So	 31.05.	 OEL	 Tagestour „Tecklenburger La..	 P	 70	 91
Juni						    
Mo	 01.06.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 01.06.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 01.06.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 02.06.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 35	 111
Di	 02.06.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 02.06.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 03.06.	 BOH	 Baggerseen am Niederrhein	 P	 69	 38
Mi	 03.06.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 03.06.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 67
Mi	 03.06.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 03.06.	 OEL	 Feierabendtour	 P	 30	 91
Mi	 03.06.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 30	 102
Mi	 03.06.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 04.06.	 GRE	 Feierabendtour	 F	 30	 58
Do	 04.06.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gron..	 P	 25	 59
Fr	 05.06.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 06.06.	 BOR	 Von Marl - Sinsen	 P	 57	 50
So	 07.06.	 TEL	 Lengerich - facettenreiche ..	 P	 68	 114
Mo	 08.06.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
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Mo	 08.06.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 08.06.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Mo	 08.06.	 SEN	 Senden und Umgebung im Juni	 F	 50	 99
Di	 09.06.	 RHE	 Feierabendtour zur Speller Aa	 P	 30	 96
Di	 09.06.	 BOH	 Rund um Essen (mit PKW-Anfa..	 P	 61	 38
Mi	 10.06.	 BOH	 Feierabendtour	 P	 38	 35
Mi	 10.06.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 10.06.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 10.06.	 MS	 Wallfahrerstadt Telgte	 P	 48	 83
Do	 11.06.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 31	 103
Do	 11.06.	 LH	 Radtour zur Zeche Zollern	 F	 88	 75
Do	 11.06.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 12.06.	 GRO	 Mit dem Rad zum Veluwemeer	 P	 175	 60
Fr	 12.06.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Fr	 12.06.	 BOH	 Runde von Kamp Lintfort, Mo..	 P	 73	 38
Sa	 13.06.	 HAV	 Anhänger-Pättkes-Tages-Tour..	 P	 60	 67
Sa	 13.06.	 SEH	 Gütersloh ist ein Gefühl	 P	 125	 105
Sa	 13.06.	 BOR	 Zum Schloss Diepenbrock bei..	 P	 70	 50
So	 14.06.	 ALT	 Billerbecker Domführung	 P	 60	 28
So	 14.06.	 MS	 Frühstück im Gasthus Lauheide	 P	 35	 82
So	 14.06.	 RHE	 Lingen Hanekenfähr	 F	 60	 96
So	 14.06.	 LH	 Zu Köster‘s Kaffeehaus	 P	 48	 75
So	 14.06.	 TEL	 Zur urigsten Gaststätte im ..	 P	 55	 115
Mo	 15.06.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 15.06.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 15.06.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 16.06.	 MS	 Die Kleeblatt-Überraschungs..	 F	 42	 79
Di	 16.06.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 16.06.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 16.06.	 TEL	 Mehrtagesradtour ins Emsland	 P	 190	 115
Di	 16.06.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 17.06.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 17.06.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 32	 67
Mi	 17.06.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 17.06.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 31	 102
Mi	 17.06.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 17.06.	 BOH	 Radtour nach Emmerich	 P	 70	 38
Do	 18.06.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gronau	 P	 25	 60
Do	 18.06.	 BOH	 Wir besuchen die Wildpferde	 P	 71	 39
Fr	 19.06.	 BOH	 L-i-A Radtour in Kooperatio..	 P	 30	 34
Fr	 19.06.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 50	 57
Sa	 20.06.	 BIL	 Mit Weitblick ins Münsterland	 P	 45	 30
Sa	 20.06.	 BOR	 Münster	 P	 63	 50
Sa	 20.06.	 LH	 Naturschutzgebiet „Alte Lip..	 F	 90	 76
Sa	 20.06.	 OEL	 Tagestour „Beckumer Steinbr..	 P	 55	 92
So	 21.06.	 COE	 HOHE MARK RADROUTE	 F	 70	 55
So	 21.06.	 SEN	  Münsterland trifft Ruhrgeb..	 F	 85	 100
So	 21.06.	 TEL	 Der kleinste Strom Deutschl..	 P	 65	 116
So	 21.06.	 GRO	 Der Morgensonne entgegen	 P	 55	 61
So	 21.06.	 NOT	 Driländer-Tour	 P	 63	 89
So	 21.06.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
So	 21.06.	 SEH	 Überraschungstour zur Somme..	 P	 59	 105
Mo	 22.06.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
Mo	 22.06.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 22.06.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Mo	 22.06.	 SEN	 Rund um Senden im Juni	 F	 30	 100
Di	 23.06.	 AHL	 Flotte Feierabendtour nach ..	 F	 30	 24
Di	 23.06.	 BOH	 Nordhorn erleben und „Grenz..	 P	 250	 39
Di	 23.06.	 RHE	 Zur Fischtreppe an der Vech..	 P	 35	 96
Mi	 24.06.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 24.06.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 24.06.	 MS	 Tour Sommersonnenwende „Alt..	 P	 55	 84
Do	 25.06.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Do	 25.06.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 103
Do	 25.06.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 26.06.	 BOH	 Emscher, am Rotbach und Kir..	 P	 50	 39
Sa	 27.06.	 HAV	 Anhänger-Pättkes-Tages-Tour..	 P	 50	 67
Sa	 27.06.	 TEL	 Bike+Trike-Tour Zur „Kunst-..	 B	 35	 116
Sa	 27.06.	 SEH	 Gräftenhof Grube-Das ältest..	 P	 55	 106
Sa	 27.06.	 IBB	 Natur und Kunst in der Regi..	 P	 50	 70
Sa	 27.06.	 BOR	 Von Ochtrup über Schüttorf ..	 P	 56	 50
So	 28.06.	 AHL	 Mit dem Bike zum Boulen nac..	 P	 45	 24
So	 28.06.	 GRE	 Tagestour	 P	 70	 58
So	 28.06.	 TEL	 Von Laurentius zu Laurentius	 P	 65	 116
So	 28.06.	 GRO	 Wälder, Wiesen & wilde Tiere	 P	 60	 61
Mo	 29.06.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 29.06.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 29.06.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 30.06.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 30.06.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 30.06.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Juli						    
Mi	 01.07.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 01.07.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 01.07.	 OEL	 Feierabendtour	 P	 30	 91
Mi	 01.07.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 102
Mi	 01.07.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 02.07.	 GRE	 Feierabendtour	 F	 30	 58
Do	 02.07.	 BOH	 Radtour mit Einkehr im Bird..	 P	 62	 40
Fr	 03.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Fr	 03.07.	 BOH	 Runde Hassel, Haardt, Oer-E..	 P	 69	 40
Sa	 04.07.	 ALT	 5-Tagestour entlang des Koc..	 F	 150	 28
Sa	 04.07.	 SEH	 Neubürgertour - Sendenhorst..	 P	 18	 106
Sa	 04.07.	 MS	 Radtour im Pott	 P	 70	 84
Sa	 04.07.	 BOR	 Von Borken nach Gescher zum..	 P	 52	 51
Sa	 04.07.	 SEN	 Zwei Tagestour nach Rheine	 F	 70	 100
So	 05.07.	 HAV	 Anhänger-Pättkes-Tages-Tour..	 P	 56	 68
So	 05.07.	 GRO	 Sommerliche Runde mit Klost..	 P	 55	 61
So	 05.07.	 TEL	 Von Ostbevern nach Leeden –..	 P	 59	 117
Mo	 06.07.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 06.07.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 06.07.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 07.07.	 BOH	 Emsflower Europas größte Gä..	 P	 73	 40
Di	 07.07.	 RHE	 Feierabendtour zu Knollmann..	 F	 30	 96
Di	 07.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 08.07.	 MS	 Bösensell / Nottuln	 P	 48	 84

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
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Mi	 08.07.	 LH	 Botanischer Garten in Münster	 F	 75	 76
Mi	 08.07.	 BOH	 Feierabendtour	 P	 40	 35
Mi	 08.07.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 08.07.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 09.07.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Do	 09.07.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gronau	 P	 25	 60
Do	 09.07.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 103
Do	 09.07.	 BOH	 Italienische Seen	 P	 45	 41
Do	 09.07.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 10.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 45	 57
Sa	 11.07.	 SEH	 Das Westfälisches Versaille..	 P	 67	 106
Sa	 11.07.	 BOR	 Tour von Handorf	 P	 60	 51
So	 12.07.	 TEL	 Genusstour - Radeln für Kör..	 P	 50	 117
Mo	 13.07.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 13.07.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 13.07.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Mo	 13.07.	 SEN	 Senden und Umgebung im Juli	 F	 50	 100
Di	 14.07.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 35	 111
Di	 14.07.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 14.07.	 BOH	 Fest gemauert in der Erden...	 P	 63	 41
Di	 14.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Di	 14.07.	 LH	 Wasserschlösser zw. Nordkir..	 P	 65	 76
Mi	 15.07.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 15.07.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 28	 67
Mi	 15.07.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 15.07.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 102
Mi	 15.07.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 15.07.	 BOH	 Nationalpark Maasduinen und..	 P	 66	 41
Do	 16.07.	 BOH	 Garten Seggewiß	 P	 55	 42
Fr	 17.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 18.07.	 HAV	 Anhänger-Pättkes-Tages-Tour..	 P	 80	 68
Sa	 18.07.	 BOR	 Burgen und Schlösser im Mün..	 P	 62	 51
Sa	 18.07.	 IBB	 Rad & Kultur: Steinkohlenbe..	 P	 60	 70
Sa	 18.07.	 OEL	 Tagestour „LGS-Jubiläumstour“	 P	 70	 92
So	 19.07.	 AHL	 Durch die sommerlichen Feld..	 P	 55	 24
So	 19.07.	 ALT	 Palmengarten-Radtour	 P	 40	 28
So	 19.07.	 BIL	 Raus aus den Federn und rau..	 P	 45	 31
So	 19.07.	 NOT	 Sonntag auf Schloss Lembeck	 P	 50	 90
So	 19.07.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
So	 19.07.	 RHE	 Tagestour Herford über Zieg..	 P	 44	 96
So	 19.07.	 GRO	 Wasser und Natur pur Tour R..	 P	 60	 64
So	 19.07.	 TEL	 Zum „Alten Zollhaus“ Sassen..	 P	 60	 117
Mo	 20.07.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 20.07.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 20.07.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Di	 21.07.	 RHE	 5-Tage-Radreise von Münster..	 F	 340	 97
Di	 21.07.	 SEH	 Gemütliche Romantik-Tour an..	 P	 228	 107
Di	 21.07.	 MS	 Kleeblatttour	 F	 50	 85
Di	 21.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Di	 21.07.	 RHE	 Rund um Salzbergen	 P	 33	 97
Mi	 22.07.	 BOH	 Auf zu ein paar Gewässern	 P	 70	 42
Mi	 22.07.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 22.07.	 MS	 Ins Golddorf nach Rinkerode	 P	 45	 85

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
Mi	 22.07.	 BOH	 L-i-A Radtour in Kooperatio..	 P	 30	 36
Mi	 22.07.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 23.07.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gron..	 P	 25	 59
Do	 23.07.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 103
Do	 23.07.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Do	 23.07.	 HAV	 Tages-Pättkes-Tour BIO Ener..	 P	 75	 68
Do	 23.07.	 BOH	 Wir grillen!	 P	 59	 42
Fr	 24.07.	 BOH	 Zum Eis nach Hamminkeln	 P	 38	 42
Sa	 25.07.	 TEL	 Bike+Trike Blaubeer-Genussr..	 B	 32	 118
Sa	 25.07.	 BOR	 Rheinkreuzfahrt Bislich – X..	 P	 60	 51
So	 26.07.	 HAV	 Pättkes Tour zu einem Cafe	 P	 45	 69
So	 26.07.	 SEH	 Stillgelegte Schächte zwisc..	 P	 62	 107
So	 26.07.	 TEL	 Wohlfühlort Peckeloher Seen..	 P	 65	 118
Mo	 27.07.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 27.07.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 27.07.	 NOT	 Montagstouren für Biobiker ..	 B	 30	 89
Mo	 27.07.	 SEN	 Rund um Senden im Juli	 F	 30	 101
Di	 28.07.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 28.07.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 28.07.	 AHL	 Flotte Feierabendtour nach ..	 F	 30	 25
Di	 28.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Di	 28.07.	 BOH	 Unterwegs im Berkelland	 P	 69	 43

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
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VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

Mi	 29.07.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 29.07.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 29.07.	 OEL	 Feierabendtour	 P	 30	 91
Mi	 29.07.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 29.07.	 SEH	 Wassergewinnung im Tal der ..	 P	 48	 108
Do	 30.07.	 BOH	 Runde von Rhede, Ramsdorf, ..	 P	 64	 43
Fr	 31.07.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Fr	 31.07.	 GRO	 Zu Gast bei Annika und Chris!	 P	 200	 64
August						    
Sa	 01.08.	 BOR	 Überraschungstour	 P	 52	 49
So	 02.08.	 TEL	 Zum historischen Sägewerk	 P	 58	 118
Mo	 03.08.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 03.08.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Di	 04.08.	 RHE	 Feierabendtour ins Samerrott	 F	 31	 97
Di	 04.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 05.08.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 05.08.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 102
Mi	 05.08.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 05.08.	 MS	 Nach Greven an die Ems	 P	 56	 86
Do	 06.08.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Do	 06.08.	 GRE	 Feierabendtour	 F	 30	 58
Do	 06.08.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gron..	 P	 25	 59
Do	 06.08.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Do	 06.08.	 BOH	 Runde durch den Achterhoek	 P	 59	 43
Sa	 08.08.	 SEH	 Rittergut Haus Vortlage - H..	 P	 55	 108
Sa	 08.08.	 OEL	 Tagestour „OdorNaturalis“ m..	 P	 70	 92
Sa	 08.08.	 BOR	 Zum Hundewicker Bahnhof bei..	 P	 70	 52
So	 09.08.	 RHE	 Bike & Boule Tour	 F	 46	 98
So	 09.08.	 NOT	 Boule and Bike	 P	 55	 90
So	 09.08.	 AHL	 Entlang der Werse und Lippe..	 P	 70	 25
So	 09.08.	 COE	 Hollandtour 2026 / Radfahre..	 F	 70	 55
So	 09.08.	 TEL	 Münsters „Grüne Oasen“ entd..	 P	 59	 119
Mo	 10.08.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 10.08.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 10.08.	 SEN	 Senden und Umgebung im Augu	 F	 50	 101
Di	 11.08.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 11.08.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 11.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 12.08.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 60	 81
Mi	 12.08.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 12.08.	 BOH	 Lecker und Kultur	 P	 60	 44
Mi	 12.08.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 13.08.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 103
Do	 13.08.	 BOH	 Zum Eis nach Oeding	 P	 36	 44
Fr	 14.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 50	 57
Fr	 14.08.	 LH	 Zur alten Hanse- und Sälzer..	 P	 198	 77
Sa	 15.08.	 HAV	 Anhänger-Pättkes-Tages-Tour..	 P	 56	 69
Sa	 15.08.	 SEH	 Elfstedentocht + Ameland - ..	 P	 301	 108
Sa	 15.08.	 BOH	 Tief im Westen - Bochum ich..	 P	 55	 44
Sa	 15.08.	 BOR	 Tour Gronau Hengelo	 P	 60	 52
Sa	 15.08.	 BIL	 Zum Rosengarten in Osterwick	 P	 35	 31
So	 16.08.	 SEH	 Elfstedentocht + Ameland - ..	 P	 301	 108
So	 16.08.	 TEL	 Genussvolle Tour nach Beelen	 P	 67	 119

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite

VERANSTALTUNGSÜBERSICHT

So	 16.08.	 GRO	 Grüne Ruhrpott Tour - Die N..	 P	 60	 64
So	 16.08.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
So	 16.08.	 ALT	 Über die Baumberge zur Mühl..	 P	 40	 28
Mo	 17.08.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 17.08.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Di	 18.08.	 MS	 Kleeblatttour	 F	 50	 85
Di	 18.08.	 RHE	 Links und rechts der Ems	 P	 30	 98
Di	 18.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 19.08.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 19.08.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 102
Mi	 19.08.	 BOH	 Grenzüberschreitende Frühtour	 P	 40	 44
Mi	 19.08.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 19.08.	 MS	 Warendorf, die Pferdestadt ..	 F	 63	 86
Do	 20.08.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 42	 66
Do	 20.08.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Do	 20.08.	 BOH	 Vom Ruhrgebiet ins Angertal..	 P	 59	 44
Fr	 21.08.	 BOH	 L-i-A Radtour in Kooperatio..	 P	 30	 34
Fr	 21.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 22.08.	 BOR	 Gasometer Oberhausen	 P	 60	 52
Sa	 22.08.	 GRO	 Radtour durchs Gelderland /..	 P	 125	 65
So	 23.08.	 AHL	 Beckumer Großsteingräber un..	 P	 45	 25
So	 23.08.	 TEL	 Vielfalt der Region mit Müh..	 P	 70	 119
So	 23.08.	 SEH	 Warum nicht mal nach Münster?	 P	 68	 109
Mo	 24.08.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 24.08.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
Mo	 24.08.	 SEN	 Rund um Senden im August	 F	 30	 101
Di	 25.08.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 25.08.	 BIL	 Feierabendtour am Dienstag	 P	 30	 30
Di	 25.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Di	 25.08.	 MS	 Vechtetour	 P	 289	 86
Mi	 26.08.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 26.08.	 OEL	 Feierabendtour	 P	 30	 91
Mi	 26.08.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 26.08.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 27.08.	 BOH	 Durch den Achterhoek zum Zw..	 P	 74	 45
Do	 27.08.	 SEH	 Feierabendtour rund um Send..	 P	 32	 103
Do	 27.08.	 GRO	 Mondscheintour nach Enschede	 P	 35	 65
Fr	 28.08.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 29.08.	 SEN	 Auf zur Daruper Landpartie	 F	 50	 101
Sa	 29.08.	 TEL	 Bike+Trike-Tour „Zu den Rie..	 B	 35	 120
Sa	 29.08.	 BEC	 Frühstückstour nach Stromberg	 P	 50	 29
Sa	 29.08.	 IBB	 Rad & Kultur: Radtour Geden..	 P	 60	 71
Sa	 29.08.	 BOR	 Schönheiten im Revier	 P	 60	 52
So	 30.08.	 TEL	 Leichte Sommertour über das..	 P	 50	 120
Mo	 31.08.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 31.08.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 54
September						    
Di	 01.09.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 40	 57
Mi	 02.09.	 BOH	 Dinkelradtour ab Epe mit Dr..	 P	 74	 45
Mi	 02.09.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 02.09.	 SEH	 Frühe Feierabendtour rund u..	 P	 32	 109
Mi	 02.09.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 02.09.	 MS	 Senden nach Davensberg	 P	 50	 87

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
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Do	 03.09.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 35	 66
Do	 03.09.	 GRE	 Feierabendtour	 F	 30	 58
Do	 03.09.	 GRO	 Feierabendtour rund um Gron..	 P	 25	 59
Do	 03.09.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 04.09.	 LH	 Enddeckungstour Baumberger ..	 P	 230	 77
Sa	 05.09.	 HAV	 Anhänger-Pättkes-Tages-Tour..	 P	 80	 70
Sa	 05.09.	 BOR	 Zum Café Gerwershof bei Ham..	 P	 70	 53
So	 06.09.	 SEH	 50er Jahre Museum Datteln	 P	 54	 109
So	 06.09.	 GRO	 Einmal zum Longinusturm!	 P	 73	 65
So	 06.09.	 RHE	 Herrschaftzeitentour (Osten..	 F	 67	 98
So	 06.09.	 AHL	 Münsterland im Quadrat	 F	 65	 25
So	 06.09.	 NOT	 Naturtour am Rand der Hohen..	 P	 75	 90
So	 06.09.	 TEL	 Radtour zum Lengericher Can..	 P	 53	 121
So	 06.09.	 GRE	 Tagestour	 P	 70	 58
Mo	 07.09.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 07.09.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Di	 08.09.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 08.09.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 45	 57
Mi	 09.09.	 MS	 Feierabend/Pättkestour	 F	 40	 81
Mi	 09.09.	 BOH	 Feierabendtour	 P	 37	 35
Mi	 09.09.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 09.09.	 BOH	 L-i-A Radtour in Kooperatio..	 P	 30	 36
Mi	 09.09.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 10.09.	 SEH	 Frühe Feierabendtour rund u..	 P	 32	 110
Fr	 11.09.	 BOH	 Kleine Kaffeerunde	 P	 38	 46
Fr	 11.09.	 DUE	 Rund um Dülmen	 P	 40	 57
Sa	 12.09.	 BOR	 Borken - Coesfeld	 P	 63	 53
Sa	 12.09.	 OEL	 Tagestour „Abtei Liesborn“	 P	 65	 92
So	 13.09.	 TEL	 Das Gute liegt so nah - Die..	 P	 60	 121
So	 13.09.	 HAV	 Halbtages-Pättkes-Tour um M..	 P	 68	 70
Mo	 14.09.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 14.09.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Mo	 14.09.	 SEN	 Senden und Umgebung im Sept..	F	 50	 101
Di	 15.09.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 35	 57
Mi	 16.09.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 16.09.	 SEH	 Frühe Feierabendtour rund u..	 P	 32	 109
Mi	 16.09.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Mi	 16.09.	 MS	 Warendorf / Hotel Im Engel ..	 P	 58	 87
Do	 17.09.	 HAV	 Feierabend-Pättkes-Tour	 P	 40	 66
Do	 17.09.	 BOH	 Hohe Veluwe (mit PKW-Anfahrt)	 P	 50	 46
Do	 17.09.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Fr	 18.09.	 BOH	 Industriekultur Zeche Waltrop	 P	 70	 46
Sa	 19.09.	 BOR	 Parklandschaften und Herren..	 P	 60	 53
Sa	 19.09.	 BIL	 Zur Loburg nach Coesfeld	 P	 45	 31
So	 20.09.	 SEH	 An der Ems zwischen Münster..	 P	 60	 110
So	 20.09.	 TEL	 Der Teuto im Spätsommer – L..	 P	 69	 121
So	 20.09.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
Mo	 21.09.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 21.09.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Di	 22.09.	 TEL	 Feierabendtour	 P	 30	 111
Di	 22.09.	 AHL	 Flotte Feierabendtour nach ..	 F	 30	 25
Di	 22.09.	 DUE	 Rund um Dülmen	 F	 20	 57
Mi	 23.09.	 OEL	 Feierabendtour	 P	 30	 91

Mi	 23.09.	 NOT	 Feierabendtour	 P	 26	 88
Mi	 23.09.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 24.09.	 SEH	 Frühe Feierabendtour rund u..	 P	 32	 110
Fr	 25.09.	 MS	 Neubürgertour mit der Stadt..	 P	 25	 87
Sa	 26.09.	 HAV	 Abschluss-Pättkes-Tour Sais..	 P	 40	 70
Sa	 26.09.	 IBB	 Auf den Spuren des früheren..	 P	 35	 71
Sa	 26.09.	 TEL	 Bike+Trike Saisonfinale: Al..	 B	 38	 122
Sa	 26.09.	 MS	 Pilzexkursion mit dem NABU	 P	 26	 88
Sa	 26.09.	 BOR	 Zum Schwarzen Wasser nach W..	 P	 66	 53
So	 27.09.	 BOH	 Achterhoek, immer gern - vi..	 P	 72	 46
So	 27.09.	 ALT	 Soweit die Räder rollen	 B	 20	 29
So	 27.09.	 AHL	 Tour zur „Marina Rünthe“	 P	 60	 26
So	 27.09.	 TEL	 Zwischen Konfluenzpunkt und..	 P	 78	 122
Mo	 28.09.	 LH	 Feierabendtour am Montag	 F	 35	 73
Mo	 28.09.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Mo	 28.09.	 SEN	 Letzte Feierabendtour Sende..	 F	 50	 102
Mi	 30.09.	 SEH	 Frühe Feierabendtour rund u..	 P	 32	 109
Mi	 30.09.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Oktober						    
Do	 01.10.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
So	 04.10.	 TEL	 Münsterländer Weiten - über..	 P	 69	 122
So	 04.10.	 GRO	 Winter-Kaffee-Punsch Tour a..	 P	 30	 59
Mo	 05.10.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Mi	 07.10.	 SEH	 Frühe Feierabendtour rund u..	 P	 32	 109
Mi	 07.10.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Fr	 09.10.	 OEL	 Jahresabschlusstour	 P	 10	 93
Fr	 09.10.	 BOH	 Nightride 3.0	 P	 43	 47
So	 11.10.	 RHE	 Quendorfer-See (Salzbergen,..	 F	 65	 98
So	 11.10.	 SEN	 Saisonabschluss zum Haltern..	 F	 70	 102
So	 11.10.	 SEH	 Saisonabschlusstour zum „Ku..	 P	 45	 110
Mo	 12.10.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Mi	 14.10.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Do	 15.10.	 MS	 Radtouren rund um Münster-H..	 P	 40	 79
Sa	 17.10.	 MS	 Mundraubtour	 P	 30	 88
Sa	 17.10.	 BIL	 Saisonabschlusstour 2026	 P	 40	 32
So	 18.10.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
Mo	 19.10.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Di	 20.10.	 MS	 Kleeblatttour	 P	 50	 85
Mi	 21.10.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48
Sa	 24.10.	 IBB	 Landpartie in Dörenthe und ..	 P	 33	 71
Mo	 26.10.	 COE	 Feierabendtour rund um Coes..	 F	 30	 56
Mi	 28.10.	 BOR	 Mittwochstour Sommerzeit	 P	 30	 48

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite 	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite
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November						    
Mi	 04.11.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
So	 08.11.	 GRO	 Winter-Kaffee-Punsch Tour a..	 P	 30	 59
Mi	 11.11.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
So	 15.11.	 GRE	 Sonntagstour	 P	 50	 58
Mi	 18.11.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 25.11.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Sa	 28.11.	 BOH	 Heute wird es weihnachtlich	 P	 58	 47
So	 29.11.	 AHL	 Zum Weihnachtsmarkt auf Sch..	 P	 35	 26
Dezember  						    
Mi	 02.12.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
So	 06.12.	 GRO	 Winter-Kaffee-Punsch Tour a..	 P	 30	 59
Mi	 09.12.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 16.12.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mi	 23.12.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Mo	 28.12.	 IBB	 Jahresabschluss Tour 2026	 P	 20	 71
Mi	 30.12.	 BOR	 Mittwochstour Winterzeit	 P	 30	 48
Januar 2026						    
So	 10.01.	 GRO	 Winter-Kaffee-Punsch Tour a..	 P	 30	 59

	 Datum	 Ort	 Titel	 Art	 km	 Seite Radtourenprogramm Ahlen
Zu Standorten der ehemaligen 

Zeche Westfalen
Sonntag, 29. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Eine Rundfahrt zu den 9 Standorten der ehemaligen Bergbaustadt 
Ahlen mit abschließendem Besuch des Grubenwehrmuseums. Sach-
kundige Begleitung durch den Bergbautraditionsverein Ahlen.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 59229 Ahlen - Zeche Westfalen
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Kamps

Kunst auf den Hammer Bergehalden
Sonntag, 12. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir checken die Akkus unserer Räder und erklimmen nach ebener 
Anfahrt einige der Hammer Halden aus der Zeit des Bergbaus. Auf 
der ebenen Rückfahrt nach Ahlen kehren wir am Kanal im „Café R“ 
ein.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - IKK, Bahnhofstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Marianne Gerberding

Flotte Feierabendtour nach Beckum
Dienstag, 21. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Über den Werseradweg geht es nach Beckum in eine Eisdiele.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad, Dolberger Straße 
66

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Anne Wiesbrock

Zu Bildstöcken und Wegekreuzen in 
und um Ahlen

Sonntag, 26. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
An Bildstöcken und Wegekreuzen fahren wir oft bei Touren vorbei. 
Wir machen bei ausgewählten „Denk-Malen“ Halt und erfahren 
etwas zu ihrer Geschichte. Am frühen Nachmittag machen wir eine 
Kaffeepause.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad, Dolberger Straße 
66

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Kamps
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Flotte Feierabendtour nach 
Drensteinfurt

Dienstag, 26. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Durch die Felder geht es fern vom KFZ-Verkehr nach Drensteinfurt 
in eine Eisdiele.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad, Dolberger Straße 
66

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Anne Wiesbrock

Pilgersternfahrt nach Telgte
Samstag, 30. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Diese Tour verbindet Radfahren und Wallfahrt. Über Sendenhorst 
und Everswinkel geht es nach Telgte. Ab 12 Uhr Mittagessen, 13 Uhr 
Gottesdienst, 15 Uhr Fahrradkorso durch Telgte.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 59227 Ahlen - Marienplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Marianne Gerberding

Flotte Feierabendtour nach Hamm
Dienstag, 23. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Durch die Felder geht es fern vom KFZ-Verkehr nach Hamm in eine 
Eisdiele.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad, Dolberger Straße 
66

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Anne Wiesbrock

Mit dem Bike zum Boulen nach 
Ennigerloh

Sonntag, 28. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Die Tour kombiniert Radeln und Boulen: Nach ersten Würfen im 
Stadtpark fahren wir nach Ennigerloh und setzen dort den Kugel-
sport fort. Die Tour endet mit Boule, Baguette, Käse und Rotwein an 
der Zeche.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - Kiosk „Büdchenliebe“ am 
St. Franziskus-Hospital

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Kamps

Durch die sommerlichen Felder in die 
Eisdiele

Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Die Tour führt durch Felder nach Albersloh in die beliebte Eisdiele. 
Über den Werseradweg geht es zurück nach Ahlen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - Kiosk „Büdchenliebe“ am 
St. Franziskus-Hospital

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Kamps

Flotte Feierabendtour nach 
Neubeckum

Dienstag, 28. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Durch die Felder geht es fern vom KFZ-Verkehr nach Neubeckum in 
eine Eisdiele.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad, Dolberger Straße 
66

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Anne Wiesbrock

Entlang der Werse und Lippe zur 
Kesseler Mühle

Sonntag, 09. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Entlang der Werse geht es von Beckum runter ins Lippetal zum Haus 
Assen. In Herzfeld wird die St. Ida-Basilika besucht. Ziel ist die histo-
rische Schleuse an der Kesseler Mühle mit Einkehr im „Saloon“.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - IKK, Bahnhofstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Rolf Süsselbeck

Beckumer Großsteingräber und 
Haus Assen

Sonntag, 23. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Über den Werseradweg und um Beckum herum erreichen wir 
die Beckumer Großsteingräber. Nach einer Rast geht es weiter 
nach Haus Assen. Dort bekommen wir eine sachkundige Führung 
(Kosten: 8,00 €).

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - Radstation
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Kamps

Münsterland im Quadrat
Sonntag, 06. September	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km
Nach Westen, vorbei an Haus Venne und Haus Itlingen geht es zum 
Schloss Westerwinkel. Nach Süden geht es zum Datteln-Hamm-Ka-
nal. Nach Osten geht es nach Dolberg. Nach Norden geht es zurück 
nach Ahlen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - IKK, Bahnhofstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Rolf Süsselbeck

Flotte Feierabendtour nach 
Sendenhorst

Dienstag, 22. September	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Durch die Felder geht es fern vom KFZ-Verkehr nach Sendenhorst in 
eine Eisdiele.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad, Dolberger Straße 
66

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Anne Wiesbrock

AHLEN AHLEN 
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Tour zur „Marina Rünthe“
Sonntag, 27. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir besuchen die „Marina Rünthe“, einen Sportboothafen am 
Hamm-Datteln-Kanal. Die Strecke führt durch Felder und entlang 
des Kanals.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59227 Ahlen - IKK, Bahnhofstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Rolf Süsselbeck

Zum Weihnachtsmarkt auf 
Schloss Oberwerries

Sonntag, 29. November	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Der Weg führt auf der Zechenbahntrasse und durch die Lippeauen 
zum Ambrosius-Weihnachtsmarkt auf Schloss Oberwerries. Zurück 
nach Ahlen geht es durch die Bauerschaft Gemmerich.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 59229 Ahlen - Parkbad Dolberger Straße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Kamps

Schnatgang, Radtour rund um 
Altenberge

Sonntag, 19. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Die Radtour führt einmal rund um Altenberge, möglichst immer so 
nah wie möglich entlang der Gemeindegrenze. Dabei geht es teils 
über Feldwege und Pättkes. Insgesamt sind ca. 60 km zu fahren. 
Zwischendurch wird in einer Gaststätte eine Pause eingelegt. Der 
Schnatgang (teils auch Schnadgang, Schnadegang genannt) ist 
eine jahrhundertalte Tradition in Westfalen, bei dem die Gemeinde-
grenzen abgegangen werden, um Grenzpfähle zu überprüfen... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule Alten-
berge, Gooiker Platz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Kalle Plettendorf

Zur Rhododendronblüte in die 
Niederlande

Sonntag, 17. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Zur Rhododendronblüte in die Niederlande: Rundtour durch das 
Dinkeltal zwischen Gronau und Oldenzaal. Die geführte Tour be-
ginnt am Bahnhofsvorplatz in Gronau und endet auch dort (An- und 
Abreise in eigener Regie). Wir fahren auf verkehrsarmen Wegen und 
Pättkes durch die Dinkelniederung. Erste Station ist ein Beobach-
tungsstand für Wasservögel am Oelemars-See. Durch Felder und 
Wälder, Wiesen und Weiden, am Ufer des Bardelsees entlang... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:10 Uhr, 48599 Gronau - Parkplatz vor dem Bahn-
hof, Zollstraße

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-
dem

Leitung:	 Hans-Joachim Pelz

Fahrradwallfahrt nach Telgte
Samstag, 30. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Der ADFC Altenberge lädt zur Teilnahme an der 3. Telgter Fahrrad-
wallfahrt ein. Der Start erfolgt um 9:30 Uhr am Eiskeller in Altenber-
ge. Von dort aus geht es auf verkehrsarmen Nebenstraßen, Pättkes 
und Radwegen nach Telgte, wo wir ab etwa 11:30 Uhr am Programm 
des Veranstalters teilnehmen. Das Programm beginnt mit Musik und 
einem kleinen Imbiss. Um 13:00 Uhr findet ein Freiluft-Gottesdienst 
statt. Im Anschluss besteht die Möglichkeit,... (alle Infos: adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule, 
Gooiker Platz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Leitung:	 Frank Tönies

AHLEN/ALTENBERGE ALTENBERGE 

Radtourenprogramm Altenberge

Tour zu den Alexianern
Sonntag, 22. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 46 km
Wir radeln nach Amelsbüren zum „Haus Kannen“. Dort gibt es einen 
Sinnesgarten, ein Kunsthaus und ein Café, in dem wir eine Pause 
einlegen. Gegen 18 Uhr werden wir wieder zurück in Altenberge 
sein.

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule Alten-
berge, Gooiker Platz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Leitung:	 Kalle Plettendorf

Ladbergener Str. 5 | 48346 Ostbevern-Brock | Tel (0 25 32) 9 59 36 89 
info@deele-brock.de www.deele-brock.de

Öffnungszeiten
do & fr 18:00 – 22:00 
sa 15:00 – 22:00 
so 11:30 – 21:00
 … und nach Vereinbarung
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Billerbecker Domführung
Sonntag, 14. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Auf verkehrsarmen Wirtschaftswegen und naturbelassenen Pättkes 
führt uns die Tour ins malerische, in den Baumbergen gelegene Bil-
lerbeck.  Dort erleben wir um 14:30 Uhr eine ca. 45 minütige von der 
Stadt Billerbeck organisierte Führung durch den St. Ludgerus Dom. 
Für die Führung im Dom entstehen geringe Kosten in Abhängigkeit 
von der Teilnehmerzahl. Im Anschluss an die Führung treffen wir 
uns im Dom Café Billerbeck, um dort eine... (alle Infos: adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Bornalschule, Gooi-
ker Platz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Carla Hötten-Schumacher

5-Tagestour entlang des Kochers
Samstag, 04. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 150 km
Mittwoch, 08. Juli	 Mehrtagestour
5-Tagestour entlang des Kochers – Radvergnügen zwischen Hohen-
lohe und Schwäbischer Alb. Erwartet werden fünf erlebnisreiche 
Tage entlang des idyllischen  Kocher-Radwegs, eine der schönsten 
Flussrouten Baden-Württembergs. Zwischen  Hohenlohe und der 
Schwäbischen Alb  führt uns die Strecke durch romantische Flusstä-
ler, Weinberge, historische Altstädte und kulturelle Highlights. Die 
Tour beginnt in Aalen, am östlichen Rand der... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, 48341 Altenberge - Bahnhof Altenberge, 
Eisenbahnstraße

Anmeldung:	 bis zum 01.04.2026 / Max. Teilnehmer: 9
Kosten:	 Mitglieder: 539,00 €, Nichtmitglieder: 554,00 €, 

Einzelzimmerzuschlag: 120,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Liegerad, Mountainbike, 

Pedelec
Leitung:	 Elisabeth Gooßens

Palmengarten-Radtour
Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Südländisches Urlaubsfeeling im Palmengarten.

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule, 
Gooiker Platz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Andreas Kumpmann

Über die Baumberge zur 
Mühle Zumbülte

Sonntag, 16. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Dienstag, 18. August
Auf Wirtschaftswegen und Pättkes radeln wir über die Baumber-
ge nach Nottuln und besichtigen unter fachkundiger Führung 
die unter Denkmalschutz stehende Mühle Zumbülte. Dort ist am 

Oberlauf des Nonnenbaches seit 1349 eine Mühle nachweisbar. Das 
jetzige Gebäude wurde 1914 errichtet und war bis 1984 in Betrieb. 
Von 2015 bis 2022 wurden das Wasserrad und sämtliche Maschinen 
restauriert und wieder zum Laufen gebracht, so dass die  Funktion... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule, 
Gooiker Platz

Kosten:	 Gäste: 6,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Hans-Joachim Pelz

Soweit die Räder rollen
Sonntag, 27. September	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 20 km
Die Tour ist für Menschen gedacht, die das Bedürfnis haben, sich 
einigermaßen fit zu halten, aber andererseits nicht mehr so belast-
bar sind. Die im Alter nicht mehr die Ausdauer haben, oder sich mit 
Longcovid noch bewegen wollen. Auch Handbiker oder Dreirad-
fahrer können in Gesellschaft fahren. Die Tour ist so geplant, dass 
Radelnde sie nach 7,6 km oder 14,6 km beenden können.

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48341 Altenberge - Borndalschule, 
Gooiker Platz

Zielgruppe:	 Menschen mit Behinderungen
Leitung:	 Wolfgang Heite, Birgit Koch-Heite

Radtourenprogramm Beckum
Tagestour Ostbevern mit 

Wäschemuseum und Einkehr
Sonntag, 26. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Die Ostbevern-Tour ist größtenteils flach. Geplant ist eine Besichti-
gung des Wäschemuseums in Brock mit Kaffee und Kuchen (eigene 
Rechnung). Anmeldungen unter:  
Lydia.Mihlan@alpenverein-beckum.de

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48346 Ostbevern - Schmedehauser 
Straße 17, OT Brock / Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 12.04.2026
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Lydia Mihlan

Frühstückstour nach Stromberg
Samstag, 29. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Wir radeln zwischen 25-30 km hin, mit anschließendem Frühstück 
im Café Haus Nottbeck (20€) und dann geht es entweder auf 
direktem Weg 15 km nach Hause (bei Regen) oder wir radeln ca. 25 
km durch die Münsterländer Parklandschaft zurück. Anmeldungen 
unter: Lydia.Mihlan@alpenverein-beckum.de

Treffpunkt:	 06:30 Uhr, 59269 Beckum - Parkplatz Rathaus/
Stadtverwaltung Nordwall. 59269 Beckum

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Lydia Mihlan

ALTENBERGE ALTENBERGE/BECKUM
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Radtourenprogramm Billerbeck

Rollende Faszinationen in Blech
Samstag, 18. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Auf dieser ersten Radtour 2026 radeln wir Richtung Darup, streifen 
das Hanloer Mark, kreuzen ein Naturschutzgebiet und gelangen 
über verschlungene Wege nach Nottuln. Hier werden wir ein Auto-
mobilmuseum besuchen und eine Führung erhalten. Die Klopfer-
Foundation ist ein privates Automobilmuseum mit überwiegend 
britischen Fahrzeugen. Es verspricht sehr informativ zu werden. Auf 
dem Rückweg werden wir das Stevertal kreuzen und gelangen... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Peter Küschall, Norbert Buxel

Feierabendtour am Dienstag
Dienstag, 05. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wie in jeder Saison bieten wir auch 2026 wieder Feierabendradtou-
ren auf verschiedenen Routen rund um die Domstadt an.

weitere Termine:	19. Mai	 02. Jun.	 16. Jun.	 30. Jun.	
14. Jul.	 28. Jul.	 11. Aug.	 25. Aug.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Rita Robert, Peter Küschall

Rotkäppchens Alptraum
Samstag, 16. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Etwas früher als gewöhnlich machen wir uns auf in die Stadt der 
Burgmannshöfe, Horstmar. Am Rande der ehem. Wolfsschlucht 
erfahren wir neues und interessantes über die Verhaltensweise des 
Wolfes. Wir stellen Fragen und erhalten Antworten von einem Sach-
kundigen. Was tun wenn einem ein Wolf begegnet, wie lebt er und 
wie kann ein gesundes Miteinander aussehen? Auf dem Rückweg 
werden wir Eggerode für ein Eis ansteuern.

Treffpunkt:	 13:30 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Thomas Bollmann, Norbert Buxel

Mit Weitblick ins Münsterland
Samstag, 20. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Über Aulendorf und Holthausen radeln wir nach Altenberge. Den 
ersten Stopp legen wir am Geo-Museum Zurholt ein und erfahren 
Wissenswertes über die Entstehung unserer Erde. Ferner lernen wir 
eine echten Altenberger Poahlbürger kennen. Anschließend radeln 
wir ins Zentrum von Altenberge, nach einer ausgiebigen Selbst-Ver-

pflegungspause mit eigenem Picknick oder der Möglichkeit sich 
im Ort kulinarisch zu versorgen, können wir bei Bedarf... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Thomas Bollmann, Maria Diecker

Raus aus den Federn und rauf aufs Rad
Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Auf schönen, abgelegenen Pättkes geht es durch die frühmorgend-
liche Natur. Gegen 8:00 Uhr werden wir es uns an einem idyllisch 
gelegenen Fleckchen Münsterland gut gehen lassen und unser 
wohlverdientes Frühstück einnehmen. Nach dem Frühstück radeln 
wir genüsslich, mit vielen neuen Eindrücken, weiter und werden 
gegen 11:00 Uhr wieder Billerbeck erreichen. Anmeldung bei Rita 
Robert unter 02543/8331 oder touren-billerbeck@adfc-ms.de  bis... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 06:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Anmeldung:	 bis zum 05.07.2026
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Rita Robert, Maria Diecker

Zum Rosengarten in Osterwick
Samstag, 15. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Die Tour führt uns über Darfeld und den Burloer Wald ins Rosen-
zentrum nach Osterwick. Hier können wir uns an den zahlreichen, 
blühenden Rosen und deren Duft erfreuen, bevor uns der Weg über 
Schloss Varlar wieder zurück nach Billerbeck führt.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Christoph Kuttenkeuler, Norbert Buxel

Zur Loburg nach Coesfeld
Samstag, 19. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Auf dieser geschichtsträchtigen Tour nutzen wir Pättkes und 
Wirtschaftswege, um über Osterwick und Holtwick zur Lohburg in 
Coesfeld zu gelangen. Dieses Herrenhaus aus dem 16. Jahrhundert 
werden wir dort besichtigen können. Nach einer Kaffeepause auf 
dem Rückweg werden wir über Gerleve den Rückzug über den ei-
nen oder anderen Hügel bewältigen, um die Domstadt zu erreichen.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Norbert Buxel, Rita Robert

BILLERBECK BILLERBECK 
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BILLERBECK/BOCHOLT/RHEDE BOCHOLT/RHEDE

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus 
Kettelerstraße

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Zum Rhein und dann weiter zu Hage-
manns Hofcafé

Mittwoch, 08. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Zum Rhein und dann weiter zu Hagemanns Hof-Café Bei unserer 
ersten Radtour in der neuen Saison lassen wir es gemütlich ange-
hen. Zunächst radeln wir nach Bislich zum Rhein und dann geht 
es weiter zu einem der beliebtesten Bauernhof Cafés in unserer 
Region. Ankommen & wohlfühlen! Hagemanns Hof Café in Brünen 
Besuchen Sie unseren über 280 Jahre alten Bauernhof am Fuße des 
Kugelbergs im Naturschutzgebiet Brüner Bruch, den wir 2005 mit... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 04.04.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Hanami in Raesfeld
Sonntag, 12. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Die Blütenpracht von Kirschbäumen in Parks, an Straßen und Alleen 
locken jedes Jahr unzählige Schaulustige an. In unserer Region gilt 
die Straße „Truvenne“ in Raesfeld als „rosa Hotspot“. Mal schauen! Wir 
fahren von Bocholt durchs Münsterland nach Raesfeld und hoffen 
auf ein schönes Straßenbild. Eine Einkehr in einem Café ist geplant. 
Änderungen bleiben vorbehalten.

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Martin Schulten

Kasteel Slangenburg
Dienstag, 14. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 68 km
Fahrradtour zum Kasteel Slangenburg und an der Boven-Slinge 
zurück nach Bocholt. Heute steht eine sehr schöne Radtour durch 
den holländischen Achterhoek auf dem Programm. Über Silvolde 
und Terborg geht es zum Kasteel Slangenburg, ganz wunderschön 
in einem waldreichen Gebiet gelegen. Das dort angeschlossene 
Kaffee-/Restaurant ist geschmackvoll und stilsicher eingerichtet und 
lädt zum Verweilen ein.... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt 
Hemdener Weg 163

Anmeldung:	 bis zum 10.04.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Saisonabschlusstour 2026
Samstag, 17. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Auf dieser schon fast traditionellen Jahresabschlusstour führt uns 
der Weg auf Wirtschaftswegen vorbei an bunten Wäldern und durch 
stille Dörfer. Mit einer gemütlichen Kaffeepause werden wir in gesel-
liger Runde diese Saison 2026 beenden.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48727 Billerbeck - Am Bahnhof
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Angelika Dumonti, Rita Robert

Radtourenprogramm Bocholt/Rhede

Im Frühtau zu Rade
Donnerstag, 05. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Eine Runde in der näheren Umgebung von Bocholt.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilmuseum Bocholt 
Uhlandstraße 50, Fahrradparkplatz am Aasee, 
46397 Bocholt

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Gerhard Tenhumberg

In den Feierabend
Mittwoch, 11. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Kleine Tour um Rhede/Bocholt.

Treffpunkt:	 16:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilmuseum, Bocholt 
Uhlandstraße 50, Fahrradparkplatz am Aasee

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Gerhard Tenhumberg

Frühtour
Mittwoch, 25. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
Raus in den Frühling.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz-
Aasee-Fußgängerampel-Uhlandstr.

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Josef Schwanekamp, Michael Weyer

Kleine Kaffeerunde
Donnerstag, 26. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 36 km
Wir fahren eine gemütliche Fahrradtour von Rhede Richtung Süden 
mit Einkehr in einem Café.

weitere Termine:	16. Apr.
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Bauernhofbesuch
Freitag, 17. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Wir besuchen einen Bauernhof mit einer Führung über den Hof, 
anschließend gibt es ein Kuchenbuffet Die gesamten Kosten hierfür 
betragen 16,50€ pro Person, die jeder selber auf dem Hof bezahlt. 
Hierzu ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich. Weitere Infos 
folgen rechtzeitig vor der Radtour.

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 05.04.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Kosten:	 Kuchenbuffet und Führung: 16,50 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Verdirk, Georg Jost

L-i-A Radtour in Kooperation 
mit dem ADFC

Freitag, 17. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Begleitete Fahrradtouren mit der L-i-A (Leben im Alter). Kleine 
Runde in die nähere Umgebung mit Kaffee und Kuchen bzw. an-
deren Leckereien. Sie würden gerne mal wieder die Natur auf dem 
Rad erkunden, möchten das aber lieber in der Gruppe als alleine 
machen? Dann hat L-i-A ein passendes Angebot für Sie! Gemeinsam 
mit der ADFC-Ortsgruppe Bocholt bieten wir in 2026 zu folgenden 
Terminen kostenlose Fahrradtouren mit Begleitung an:... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	19. Jun.	 21. Aug.
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 46399 Bocholt - Proppertweg 30, Am 

Marienplatz 1 oder Am Lönsstadion 1 (siehe On-
line)

Anmeldung:	 bis zum 11.05.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann, Bernhard Verdirk

Runde um Winterswijk
Dienstag, 21. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 64 km
Wir fahren eine lockere Runde um Winterswijk. Wir starten in 
Bocholt und holen die Rheder Teilnehmer in Rhede am Hallenbad 
um 10:00 Uhr ab. Über Vardingholt, Burlo führt uns der Weg um 
Winterswijk herum und über Miste zurück. Eine Einkehr in einem 
Theetuin ist vorgesehen.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz Aasee 
Ulandstraße

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

BOCHOLT/RHEDE BOCHOLT/RHEDE

Feierabendtour
Mittwoch, 22. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Kleine Tour zum Feierabend.

weitere Termine:	20. Mai	 10. Jun.	 08. Jul.	 09. Sep.
Treffpunkt:	 16:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 

Straße 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Josef Schwanekamp, Michael Weyer

Huis Bergh in s`Heerenberg
Donnerstag, 23. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 76 km
Unsere heutige Radtour führt uns über Spork nach Holland. Nach 
einer kleinen Kaffeepause an einem Rust-Punkt geht es zur Kultur-
fabrik in Ulft. Weiter fahren wir in die etwas hügelige Region des 
Monferlandes nach Zeddam. Nach rd. 42 km erreichen wir unser 
Ziel, Haus Bergh. Sehr sehenswert! Unsere Mittagspause machen 
wir im Schlosscafé des Kasteels. Zurück geht es über Azewijn und 
an Gendringen vorbei zur alten Ijssel. Entlang der Aa bis... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt 
Hemdener Weg 163

Anmeldung:	 bis zum 18.04.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

von der Haarmühle durchs Venn 
nach Enschede

Dienstag, 28. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Von der Haarmühle durchs Venn nach Enschede (Radtour mit PKW 
- Anfahrt). Vom Parkplatz an der Haarmühle in der Nähe der hollän-
dischen Grenze starten wir unsere heutige Tour nach Enschede und 
Umgebung. Auf unbefestigten Pättkes geht es zunächst ins Witte 
Venn nach Enschede und dann über Boekelo zum Ausgangspunkt 
zurück. Wir erleben ein malerisches Wechselspiel zwischen der Idylle 
unserer hiesigen Natur und den Gegebenheiten einer... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46397 Bocholt - Parkplatz Fachhoch-
schule Münsterstr. 265

Anmeldung:	 bis zum 24.04.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann
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BOCHOLT/RHEDE

Radtour Zwillbroker Venn und 
Café Rathaus Vreden

Donnerstag, 07. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Die Fahrradtour führt auf interessanten Wegen durch unsere Natur 
und vorbei an dem Ort Winterswijk. Vorbei (vielleicht mit einer 
kurzen Pause) am Meddosee, geht es weiter in einer Natur, die sie 
nicht jeden Tag sehen, Der Weg führt rund um das Zwillbroker Venn. 
Hier lohnt es sich zu fotografieren und das Fernglas mitzunehmen. 
Anschließend geht es weiter nach Vreden. Wer möchte, kann im 
Café „Am Rathaus“ zum Beispiel sich mit einem... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 46414 Rhede - Kettelerstraße
Anmeldung:	 bis zum 19.04.2026 / Max. Teilnehmer: 18.01.1900
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Werner Messing, Bernhard Verdirk

L-i-A Radtour in Kooperation 
mit dem ADFC

Mittwoch, 13. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Begleitete Fahrradtouren mit der L-i-A (Leben im Alter) Kleine Runde 
in die nähere Umgebung mit Kaffee und Kuchen bzw. anderen 
Leckereien Sie würden gerne mal wieder die Natur auf dem Rad 
erkunden, möchten das aber lieber in der Gruppe als alleine ma-
chen? Dann hat L-i-A ein passendes Angebot für Sie! Gemeinsam 
mit der ADFC-Ortsgruppe Bocholt bieten wir in 2026 zu folgenden 
Terminen kostenlose Fahrradtouren mit Begleitung an:... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	22. Jul.	 09. Sep.
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 46395 Bocholt - Proppertweg 30, Am 

Marienplatz 1 oder Am Lönsstadion 1 (siehe On-
line)

Anmeldung:	 bis zum 10.05.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann, Bernhard Verdirk

Lust auf Land und Wasser
Mittwoch, 13. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Wir fahren durch den Diersforter Wald zum Café Landluft. Zurück 
geht`s entlang des Rheins über Rees, Isselburg und Werth.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46395 Bocholt - Parkplatz Marienkirche 
Mussum

Anmeldung:	 bis zum 25.04.2026 / Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Ludger Buss, Bernhard Verdirk

Einblick in die Welt der 
Orchideenproduktion

Samstag, 16. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Auf der Tour im Grenzgebiet Achterhoek gibt uns die Firma Anthura-
Arndt (Marktführer nachhaltiger Pflanzenvermehrung) bei einer Be-
triebsbesichtigung einen spannenden Einblick in ihre hochmoderne 

BOCHOLT/RHEDE

Produktionsgärtnerei (Betriebsbesichtigung mit kl. Verköstigung). 
Änderungen bleiben vorbehalten.

Treffpunkt:	 08:45 Uhr, 46397 Bocholt - Parkplatz Fachhoch-
schule Münsterstr. 265

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Martin Schulten

Dämmerwald-Gasthof Pannebäcker-
Wesel-Hamminkeln

Dienstag, 19. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 72 km
Dämmerwald, Gasthof Pannebäcker und über schöne alte Bahn-
trassen nach Wesel. Die heutige Radtour führt uns zunächst durch 
den Dämmerwald zum Gasthof Pannebäcker. Dort werden wir wie 
schon in den vergangenen Jahren vorzüglich zu Mittag essen bzw. 
Kaffee und Kuchen genießen. Nach der Pause fahren wir in Richtung 
Wesel. Die überwiegend schattigen Wege auf der alten Bahntrasse 
(Haltern-Wesel-Venlo) sind ganz prima zu fahren. Seit dem... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz-
Aasee-Fußgängerampel-Uhlandstr.

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Zwischen Doetinchem und der Veluwe
Mittwoch, 27. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 72 km
Entlang der alten Ijssel zwischen Doetinchem, Doesburg und der 
Veluwe (mit PKW-Anfahrt). Von Doetinchem aus geht in die schöne 
Hansestadt Doesburg. Dort hat man das Gefühl, in ein anderes 
Zeitalter zu reisen. Es gibt nur wenige Städte in den Niederlanden, 
die so gut erhalten geblieben sind. Nachdem wir uns dort den histo-
rischen Stadtkern angesehen haben, machen wir einen Abstecher in 
die Veluwe. Auch hier werden wir uns ein paar... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt 
Hemdener Weg 163

Anmeldung:	 bis zum 23.05.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Kosten:	 Fähre über die Ijssel: 2,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann
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Baggerseen am Niederrhein
Mittwoch, 03. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Wir fahren eine Runde um die vielen Baggerseen am Niederrhein. 
Eine Einkehr ist vorgesehen, ansonsten Selbstverpflegung.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 22.05.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Verdirk, Josef Schwanekamp

Rund um Essen (mit PKW-Anfahrt)
Dienstag, 09. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 61 km
Radtour rund um Essen mit viel Industrie und Natur. Radtouren 
im Ruhrgebiet sind immer etwas Besonderes. Heute tritt die Stadt 
Essen den Beweis an, dass es auch in einer Großstadt mit rd. 570.000 
Einwohnern möglich ist, imponierende Industriekultur, grüne Frei-
räume und ein pulsierendes Stadtleben miteinander zu verbinden. 
Und noch dazu lässt sich all das ideal auf dem Rad erkunden. Dafür 
steht ein gut ausgebautes... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 02.06.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Runde von Kamp Lintfort, Moers, 
Neukirchen-Vluyn.

Freitag, 12. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 73 km
Unsere heutige Tour führt uns von Kamp Lintfort über Moers, Neu-
kirchen Vluyn, Schaephuysen Rheurd nach Kamp Lintfort zurück. 
Dabei werden wir 3 Halden besuchen, an ein paar kleinen Seen 
vorbeikommen sowie auch einem Schloss. Eigenanreise mit PKW 
und Fahrradträger zum Start nach Kamp-Lintfort.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Radtour nach Emmerich
Mittwoch, 17. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Wir fahren den Aaradweg entlang bis Holland, dann an Gendrin-
gen vorbei nach Emmerich und dann über Praest, Megchelen und 
Isselburg zurück.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 22
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Josef Schwanekamp, Michael Weyer
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Wir besuchen die Wildpferde
Donnerstag, 18. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 71 km
Wir fahren eine lockere Runde um Dülmen. Bei der Gelegenheit 
machen wir einen Stopp bei den Wildpferden und lassen uns bei 
einer Führung von der Försterin Friederike Rövekamp etwas über 
das Leben der Wildpferde erzählen. Eigenanreise mit PKW und 
Fahrradträger zum Start nach Dülmen.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 Nichtmitglieder inkl. Eintritt und Führung: 15,00 €, 

Mitglieder Eintritt und Führung: 10,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Nordhorn erleben und 
„Grenzenlos fietsen“

Dienstag, 23. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 250 km
Freitag, 26. Juni	 Mehrtagestour
Nordhorn erleben und „Grenzenlos fietsen“ (TOUR AUSGEBUCHT!!) 
4 Tage Radwandern mit Übernachtung in einem **** 4 Sterne Hotel 
Radreiseangebot für alle Mitglieder und Freunde des ADFC vom 23. 
- 26. Juni 2026 mit den Tourenleitern Bärbel und Bernd Winkelmann 
! Resiliente Innenstädte Stadt Nordhorn... (alle Infos: adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fachhochschule Müns-
terstraße 265

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 2
Kosten:	 Doppelzimmer inkl. Halbpension (Preis pro Per-

son): 339,00 €, Einzelzimmer: 399,00 €, Nichtmit-
glieder zahlen plus: 20,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Emscher, am Rotbach und 
Kirchheller Heide

Freitag, 26. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Von der Hohen Mark ins Ruhrgebiet (mit PKW Anfahrt). Eine Einkehr 
ist vorgesehen, ansonsten Selbstverpflegung..

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz-
Aasee-Fußgängerampel-Uhlandstr.

Anmeldung:	 bis zum 15.06.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Verdirk, Georg Jost
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Radtour mit Einkehr im Birdie Bistro
Donnerstag, 02. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Nach den superguten Erfahrungen bei unseren bisherigen Besu-
chen freuen wir uns schon heute auf die Radtour und den Aufent-
halt im Birdie Bistro. Das Restaurant ist seit Jahren ein Treffpunkt für 
Golfer, mittlerweile aber auch ein Geheimtipp für Nicht-Golfer. Das 
Lokal liegt in ruhiger Lage, mitten im Golfclub Weseler Wald (Nähe 
Landhotel Voshövel). Dort lassen wir uns auch diesmal wieder in 
angenehmer Atmosphäre verwöhnen. Kaffee und... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz-
Aasee-Fußgängerampel-Uhlandstr.

Anmeldung:	 bis zum 26.06.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Runde Hassel, Haardt, Oer-Erken-
schwick, Westerholt

Freitag, 03. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Heute fahren wir eine schöne Runde von Hassel, durch die Haard, 
entlang des Wesel-Datteln Kanals, über Oer-Erkenschwick, Reck-
linghausen, Herten und Westerholt. Eigenanreise mit PKW und 
Fahrradträger zum Start nach Hassel.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Emsflower Europas größte Gärtnerei 
wir sind dabei.

Dienstag, 07. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 73 km
Unsere heutige Rundtour startet in Epe und führt uns über Gronau, 
Bad Bentheim, Schüttorf nach Emsbüren. Als Highlight steht dort 
der Besuch Europas größter Gärtnerei mit Führung auf dem Plan. 
Unter Leitung eines Gästeführers bekommt Ihr Informationen über 
die verschiedenen Arten von Schnittblumen und Gemüse, die dort 
im Schauhaus angebaut sind. Anschließend geht es in die Produk-
tionshalle der Gärtnerei wo ihr mehr über Produktion,... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 Nichtmitglieder inkl. Eintritt und Führung: 19,00 €, 

Mitglieder Eintritt und Führung: 14,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder
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Italienische Seen
Donnerstag, 09. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Die Italienischen Seen sind in Holland zu finden. Hier werden wir 
auch eine Pause einlegen.

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 46397 Bocholt - Parkplatz Unter den 
Eichen 33

Anmeldung:	 bis zum 30.06.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Verdirk, Georg Jost

Fest gemauert in der Erden 
(Glockengießertour)

Dienstag, 14. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 63 km
Festgemauert in der Erden. Das Lied von der Glocke von Friedrich 
Schiller (19 Strophen ca. 430 Zeilen) wer kennt es nicht? Zumin-
dest die Kurzform werden die meisten noch kennen. Loch in Erde, 
Messing rin. Glocke fertig, Bim, bim, bim! Bei unserer heutigen Tour 
von Velen über Gescher, Maria Veen und Reken werden wir die 
Glockengießerei Petit-Edelbrock in Gescher besuchen. Bei einer 
Besichtigung mit Führung könnt Ihr euch selber ein Bild... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 Nichtmitglieder inkl. Eintritt und Führung: 13,00 €, 

Mitglieder Eintritt und Führung: 8,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Nationalpark Maasduinen und Niers-
Radwanderweg

Mittwoch, 15. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 66 km
Gleich auf zwei sehr schönen Radwegen unterwegs. Niers-Rad-
wanderweg und Nationalpark „de Maasduinen“. Rund um Kevelaer, 
den Niederrhein und in der angrenzenden Provinz Limburg in den 
Niederlanden, gibt es viele Radrouten zu entdecken. Sie führen 
immer durch die wunderschöne Natur und den weiten Niederrhein, 
halten aber auch die ein oder andere Sehenswürdigkeit bereit. 
Somit haben wir die Gelegenheit, gleich 2 bekannte und beliebte... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 11.07.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann
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Garten Seggewiß
Donnerstag, 16. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Wir besuchen den Garten Seggewiß in Raesfeld, hier ist eine 
Führung geplant. Die Kosten hierfür betragen 3,50 Euro pro Person. 
Nach der Führung ist eine Einkehr vorgesehen, ansonsten Selbstver-
pflegung.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz-
Aasee-Fußgängerampel-Uhlandstr.

Anmeldung:	 bis zum 05.07.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Kosten:	 Führung im Garten: 3,50 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Verdirk, Werner Messing

Auf zu ein paar Gewässern
Mittwoch, 22. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Wir fahren zum Reeser Meer und von dort zum Jachthafen von 
Wesel.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 22
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Josef Schwanekamp, Michael Weyer

Wir grillen!
Donnerstag, 23. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 59 km
Wir grillen! Zunächst fahren wir eine schöne Runde mit dem Fahrrad 
(ca. 50-60 km). Daran anschließend machen wir uns auf den Weg 
zum Reitertreff in Borken-Pröbsting. Dort wird ab 16:30 Uhr gegrillt! 
Die Kosten für das Grillbüffet betragen 19,50€ pro Person. Jeder 
zahlt seinen Betrag plus Getränkekosten im Lokal selbst. Wir freuen 
uns auf eine schöne Radtour und einen fantastischen Grillnachmit-
tag, der keine Wünsche offenlässt. Weitere... (alle Infos: adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Fahrradparkplatz-
Aasee-Fußgängerampel-Uhlandstr.

Anmeldung:	 bis zum 19.07.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Kosten:	 Grillen: 19,50 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Zum Eis nach Hamminkeln
Freitag, 24. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
Wir fahren eine gemütliche Feierabendrunde zum Eis nach Ham-
minkeln.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus 
Kettelerstraße

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder
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Unterwegs im Berkelland
Dienstag, 28. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Unterwegs im Berkelland. Neben der schönen Natur, Waldgebieten 
und zahlreichen Flüssen gibt es in Berkelland viele Sehenswürdig-
keiten, z. B. die zahlreichen unterschiedlichen Museen. Das Berkel-
land hat außerdem ein großes Angebot an Camping- und anderen 
Übernachtungsmöglichkeiten. In der herrlich grünen Umgebung 
gibt es zudem ausreichende Erholungsmöglichkeiten und Veran-
staltungen. So locken z. B. Wander- und Fahrradtouren,... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt 
Hemdener Weg 163

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Runde von Rhede, Ramsdorf, Velen 
und Weseke

Donnerstag, 30. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 64 km
Heute fahren wir eine Heimatrunde von Rhede über Ramsdorf-Velen 
und Weseke. Bei Weseke Dragees legen wir einen kurzen Shopping 
Stopp im Lagerverkauf ein.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus 
Kettelerstraße

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Runde durch den Achterhoek
Donnerstag, 06. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 59 km
Wir fahren eine lockere Runde durch den Achterhoek. Wir starten 
in Rhede Richtung Dinxperlo und holen die Bocholter Teilnehmer 
am Vereinsheim des TSV Bocholt, Hemdenerstraße 63 um 10:00 Uhr 
ab. Von Dinxperlo geht es über schöne Pättkes vorbei an Sinderen 
bis zu unserem Halbzeitziel, einem schön gelegenem Theetuin. Der 
Rückweg führt uns an Barlo vorbei wieder nach Hause. Eine Einkehr 
ist vorgesehen.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus, 
Kettelerstraße

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder
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Lecker und Kultur
Mittwoch, 12. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir fahren zum Pannebäcker. Zurück geht´s über Lühler Heim, Otto-
Pankok-Museum und „Brüner Höhen“.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Anmeldung:	 bis zum 02.08.2026 / Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Ludger Buss

Zum Eis nach Oeding
Donnerstag, 13. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 36 km
Wir fahren eine gemütliche Feierabendrunde zum Eis nach Oeding.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus 
Kettelerstraße

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Tief im Westen - Bochum 
ich häng´ an dir

Samstag, 15. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Bei eigener Pkw-Anreise: Wir umfahren Bochum, zum Teil über 
die ehemalige Bahntrasse „Springorum“.  Auf der Route liegen der 
Schlosspark Weitmar, der Natur, Architektur und Kunst vereint. Der 
Tippelsberg bietet einen imposanten Blick über die Heimatstadt 
Herbert Grönemeyers. Wir streifen das Naherholungsgebiet „Üm-
minger See“ und lassen uns Zeit für den Besuch des Chinesischen 
Gartens im Botanischen Garten der RuhrUni. - Änderungen... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Martin Schulten

Grenzüberschreitende Frühtour
Mittwoch, 19. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Eine gemütliche Radtour beiderseits der Grenze. Pausen für ein 
Picknick sind vorgesehen.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt 
Hemdener Weg 163

Anmeldung:	 bis zum 10.08.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Verdirk, Georg Jost

Vom Ruhrgebiet ins Angertal 
(Neuauflage)

Donnerstag, 20. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 59 km
Vom Ruhrgebiet ins Angertal (Neuauflage unserer Tour vom Vorjahr 
mit veränderter Streckenführung). Auf Wunsch zahlreicher Teilneh-
mer fahren wir diese tolle Tour in 2026 noch einmal. Wir starten am 

BOCHOLT/RHEDE

MSV - Stadion in Duisburg und fahren durch waldreiches Gebiet in 
Richtung Sechs-Seen-Platte und dann weiter nach Ratingen-Lintorf 
(St. Anna Kirche auf dem Foto). Direkt an der Einflugschneise des 
Düsseldorfer Flughafens... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 17.08.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Durch den Achterhoek zum 
Zwillbrocker Venn

Donnerstag, 27. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 74 km
Durch den Achterhoek zum Zwillbrocker Venn Auf typisch holländi-
schen Radwegen fahren wir durch den Achterhoek an Bredevoort 
und an Meddo vorbei zum Zwillbrocker Venn. Unsere Mittagspause 
machen wir im Hotel Restaurant Kloppendiek in Zwillbrock. Gut 
gestärkt führt uns die Heimreise am Meddosee (t\`Hilgelo) vorbei 
nach Winterswijk. Nach einer kleinen Pause radeln wir weiter durch 
das Wooldse- /Vardingholter Venn zurück nach Bocholt.... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46397 Bocholt - Parkplatz Unter den 
Eichen 33

Anmeldung:	 bis zum 24.08.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Dinkelradtour ab Epe mit Drilandsee
Mittwoch, 02. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 74 km
Grenzüberschreitendes Radvergnügen (mit PKW Anfahrt). Als diese 
Route ins Leben gerufen wurde, gab es noch Grenzkontrollen. 
Heute ist grenzüberschreitendes Radeln zum Glück einfacher. Wir 
starten unsere Tour in Epe. Von dort aus fahren wir nach Gronau, 
zum sehenswerten Gelände rund um das Rock- und Popmuseum. 
Vin hier aus geht es auf dem „Laga-Pad“ in Richtung Losser. Dem 
Verlauf der Dinkel folgend radeln wir weiter durch die Natur... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46397 Bocholt - Parkplatz Fachhoch-
schule Münsterstr. 265

Anmeldung:	 bis zum 30.08.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann
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Kleine Kaffeerunde
Freitag, 11. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
Wir fahren eine gemütliche Fahrradtour von Rhede Richtung Westen 
mit Einkehr in einem Café.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus 
Kettelerstraße

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

Hohe Veluwe (mit PKW-Anfahrt)
Donnerstag, 17. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Nationalpark Veluwezoom. Mindestens einmal im Jahr führt uns 
der Weg in die Veluwe. Mit dem PKW nur 45 Minuten von Bocholt 
entfernt, finden wir ganz in der Nähe von Arnheim eine ganz 
außergewöhnliche Region, die das Herz eines jeden Radlers höher 
schlagen lässt. Viele schöne Radwege führen kreuz und quer durch 
eine abwechslungsreiche Landschaft. Herrliche Fahrradrouten mit 
unterschiedlichen Anforderungen. Die höchste Erhebung... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 46395 Bocholt - Alte Molkerei Werther 
Straße 16

Anmeldung:	 bis zum 14.09.2026 / Max. Teilnehmer: 24
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Bernd Winkelmann

Industriekultur Zeche Waltrop
Freitag, 18. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Bei eigener PKW-Anreise: Die Tour führt uns von Haltern zur Indus-
triekultur Zeche Waltrop mit fast einem Dutzend historischer Ge-
bäude und ihren Jugendstilfassaden, gekrönt vom Spurwerkturm. 
Mittendrin befinden sich besondere Geschäfte (z. B. bundesweit 
bekannte Manufactum Warenhaus, Erlebnisstore Deligio Fine Food, 
Kaffeerösterei Kaffee Loft) und besonderes Handwerk (Hase Bike). 
Bei Hase Bike, einem Spezialradhersteller und... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 17
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec
Leitung:	 Martin Schulten

Achterhoek, immer gern - 
vielfältig und so nah

Sonntag, 27. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 72 km
Westlich von Aalten schauen wir uns ein imposantes Kunstwerk an, 
halten an einer Gedenkstätte inne u können uns in einer Muse-
umsgaststätte stärken. Teilweise fahren wir über Kerkpaden und 
Fietspaden. Änderungen bleiben vorbehalten

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 46399 Bocholt - Parkplatz TSV Bocholt 
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Hemdener Weg 163
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Martin Schulten

Nightride 3.0
Freitag, 09. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 43 km
Am Ende der Radfahrsaison etwas Außergewöhnliches - eine kleine 
Nachttour bei eigener Anreise zum Startpunkt nahe Kamp-Lintfort. 
Für sichere und erfahrene Radfahrer, die weder Dunkelheit noch 
die Herbstkühle scheuen, weil sie die Region mal ganz neu kennen 
lernen möchten.  Etwas, was in Erinnerung bleibt. Änderungen 
bleiben vorbehalten.

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 46397 Bocholt - Textilwerk Bocholt 
Uhlandstraße 50

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Schulten

Heute wird es weihnachtlich
Samstag, 28. November	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Heute wird es weihnachtlich. Damit die Fahrräder über den Winter 
nicht einrosten gibt es heute noch eine Tour für unsere winter-
harten Radtourenfreunde/-innen. Die Tour führt uns von Rhede 
über Krechting und Brünen zum kleinen Örtchen Krudenburg. Der 
einzigartige Weihnachtsmarkt, bekannt durch den Verkauf aus den 
Wohnzimmerfenstern heraus, ist unser Ziel. Über Devenack, durch 
den Dämmerwald geht es dann wieder nach Hause. Auf dem... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:15 Uhr, 46414 Rhede - Feuerwehrgerätehaus 
Kettelerstraße

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Guder

HOTEL RESTAURANT CLEMENS-AUGUST GMBH
Burgstraße 54   59387 Ascheberg-Davensberg    02593 6040

WWW.HOTEL-CLEMENS-AUGUST.DE      WWW.RADFAHRORT.DE      #RADFAHRORT

BIERGARTEN

LADESTATION

MITTEN IM GRÜNEN

PICKNICKKÖRBE

Willkommen in einem Paradies für Radfahrer! Idyllische Landschaften und historische Orte und Bauwerke können auf optimalen Radwegen 
erfahren werden. Mittendrin, in der Davert liegt unser Hotel Restaurant Clemens-August mit weitläufigem Biergarten direkt an der Emmer-
bachaue. Planen sie Ihre Touren mit unserem Hotel als Start- und/oder Endpunkt oder als Punkt zum Pause machen , laden Sie Ihr E-Bike oder 
reservieren Sie einen unserer Picknickkörbe. Auf KOMOOT haben wir schon Touren vorbereitet: www.komoot.de/user/689983479844
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Radtourenprogramm Borken

Mittwochstour Winterzeit
Mittwoch, 07. Januar	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Rund um Borken.

weitere Termine:	14. Jan.	 21. Jan.	 28. Jan.	 04. Feb.	
11. Feb.	 18. Feb.	 25. Feb.	 04. Nov.	
11. Nov.	 18. Nov.	 25. Nov.	 02. Dez.	
09. Dez.	 16. Dez.	 23. Dez.	 30. Dez.

Treffpunkt:	 13:30 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Martin Wilger, Gerhard Tienz, Clemens Baumeister

Mittwochstour Sommerzeit
Mittwoch, 04. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Rund um Borken.

weitere Termine:	11. Mrz.	 25. Mrz.	 01. Apr.	 08. Apr.	
15. Apr.	 22. Apr.	 29. Apr.	 06. Mai	
13. Mai	 20. Mai	 27. Mai	 03. Jun.	
10. Jun.	 17. Jun.	 24. Jun.	 01. Jul.	
08. Jul.	 15. Jul.	 22. Jul.	 29. Jul.	
05. Aug.	 12. Aug.	 19. Aug.	 26. Aug.	
02. Sep.	 09. Sep.	 16. Sep.	 23. Sep.	
30. Sep.	 07. Okt.	 14. Okt.	 21. Okt.	
28. Okt.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Martin Wilger, Gerhard Tienz

Zum Haaksberger Veen
Samstag, 25. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Start der Radtour ist am Samstag, den 25.04.2026 um 10 Uhr, vom 
Parkplatz am Vereinshaus 8 in 46354 Südlohn

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46354 Kreis Borken - Am Vereinshaus
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Martin Wilger

Zum Gasthaus Hülsdünker
Samstag, 02. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Von Borken - Westenborken - Raesfeld - Dämmerwald - Üfter Mark - 
Gasthof Hülsdünker - Heiden - nach Borken.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Gerhard Tienz, Martin Wilger

Radrunde zum Stausee und Wildpark
Samstag, 09. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Hier mitten in NRW zwischen Niederrhein, Münsterland und 

BORKEN

Ruhrgebiet liegt der Naturpark Hohe Mark. Unter den über 100 
Naturparks in Deutschland zählt er mit knapp 2.000 km² inzwischen 
zu den größten. Eine Vielfalt von Natur- und Landschaftsformen 
durchzieht den Naturpark: Im Süden, angrenzend an die Metropole 
Ruhr, die Folgelandschaft, zutiefst von den Folgen menschlichen 
Werkens, insbesondere vom Bergbau geprägt. Dann entlang der... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48734 Kreis Borken - Bahnhofstraße 
Reken Bahnhof

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Doro Schepers

Tour vom Kloster Bardel aus
Samstag, 16. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Der Start der Fahrradtour ist um 10 Uhr ist vom Parkplatz Kloster 
Bardel. Besonderheiten: Wir fahren durch eine Rhododendron Allee 
die zu dieser Zeit blüht. Weiter fahren wir durch eine malerische 
Landschaft in Richtung Denekamp, wo wir auch Kaffee trinken. Von 
dort geht es weiter in Richtung Grenze und zum Ausgangspunkt 
Kloster Bardel.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48455 Bad Bentheim - Klosterstraße 11 
(6 km hinter Gronau)

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Leitung:	 Clemens Baumeister

Überraschungstour
Samstag, 23. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 52 km
Wir lassen uns überraschen.

weitere Termine:	01. Aug.
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Josef Knuf

Von Ochtrup nach Gronau zum 
Dinkelradweg

Samstag, 30. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 53 km
Wir starten unsere Radtour vom Parkplatz des Schulzentrums 
Ochtrup gegenüber Beethovenstr. 1. Über Fahrradstraßen und 
abgelegene Wirtschaftswege fahren wir durch das NSG Rüenberger 
Venn bis wir den Dreiländersee erreichen. Nach einer kleinen Pause 
fahren wir weiter über den Fietspad Gronau zum NSG Oelemars. Ein 
Steg am See und ein Aussichtsturm gibt uns Gelegenheit die Natur 
zu beobachten. Weiter führt uns der Weg nach Losser, wo wir... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48607 Ochtrup - Beethovenstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 

Jahren)
Leitung:	 Hans Dieter Müller

BORKEN
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BORKEN

Von Marl - Sinsen
Samstag, 06. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 57 km
Gestartet wird vom P&R Parkplatz Gräwenkolkstr. in 45770 Marl 
Sinsen. Wir fahren vorbei am Flugplatz Lohmühlen in Richtung Her-
ten und werden staunen, wie ländlich die Idylle Ruhrgebiet ist. Von 
Herten über Westerholt geht es nach Marl, Marl Hüls, Sickingmühle 
vorbei am Annaberg in Haltern bis Hamm Bossendorf und durch die 
Hardt wieder zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 45770 Marl - Gräwenkolkstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Clemens Baumeister

Zum Schloss Diepenbrock bei Barlo
Samstag, 13. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Von Borken - Westenborken - Rhede - Dingender Heide - Bocholt 
- Liedern - Holtwick - Schloss Diepenbrock - Vardingholt - nach 
Borken.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Rennrad
Zielgruppe:	 Senioren
Leitung:	 Gerhard Tienz, Martin Wilger

Münster
Samstag, 20. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 63 km
Start der Radtour ist um 10 Uhr am Samstag den 20.06.2026 vom 
Bahnhof in Appelhülsen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48301 Nottuln - Kyrillplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Martin Wilger

Von Ochtrup über Schüttorf nach
Bad Bentheim

Samstag, 27. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 56 km
Wir fahren mit dem Rad über stillgelegte Bahntrassen und ruhigen 
Wirtschaftswegen nach Schüttorf. Nach einer kleinen Pause geht 
es weiter vorbei am Badesee Quendorf bis wir das Café beim Wald-
bauern erreichen. Nach einer Stärkung fahren wir weiter durch den 
Hute- und Scheitelwald der Grafschaft Bentheim, bis wir nach ca. 
60km wieder in Ochtrup sind.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48607 Ochtrup - Beethovenstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 

Jahren)
Leitung:	 Hans Dieter Müller

BORKEN

Von Borken nach Gescher zum 
Hof Schulze Scholle

Samstag, 04. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 52 km
Wir lassen uns überraschen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Bärbel Schwarze

Tour von Handorf
Samstag, 11. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir starten in Münster Handorf an der Lützhowstr. 1 48157 Münster 
direkt von der Kaserne aus. Die Tour verläuft über den Waldfriedhof 
Lauheide. Der Waldfriedhof Lauheide ist mit über 35.000 Gräbern 
der größte Friedhof der Stadt Münster. Im Oktober 2014 wurde er 
zum schönsten Friedhof Deutschlands gewählt. Von hier geht‘s 
weiter über Westbevern, an der Lohburg vorbei in Richtung Ostbe-
vern. Die Lohburg ist eine sehr bekannte Schule. Dann... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48157 Münster - Lützowstraße 1a
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Clemens Baumeister

Burgen und Schlösser im Münsterland
Samstag, 18. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Wir starten unsere Radtour vom Parkplatz der Burg Vischering in 
Lüdinghausen. Nach kurzer Besichtigung der Burg Vischering und 
Schloss Lüdinghausen fahren wir über ruhige Wirtschaftswege zum 
Schloss Nordkirchen. Weiter führt uns die Tour nach Davensberg, wo 
wir im Gasthaus Eickholt eine kleine Rast einlegen. Gestärkt fahren 
wir weiter über Senden, entlang am Dortmund Ems Kanal-Radweg 
zurück nach Lüdinghausen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Klosterstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 

Jahren)
Leitung:	 Hans Dieter Müller

Rheinkreuzfahrt Bislich – Xanten
Samstag, 25. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir radeln von Diersfordt zur Rheinfähre Bislich. Dann um die Xan-
tener Südsee, erklimmen die Sonsbecker Schweiz und fahren über 
Birten wieder hinunter zur Rheinfähre. Start der Radtour ist um 10 
Uhr vom  Parkplatz Diersfordter Wald  in Wesel

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46487 Wesel - Bislicher Wald
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Doro Schepers
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BORKEN

Zum Hundewicker Bahnhof 
bei Stadtlohn

Samstag, 08. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Von Borken - Burlo - Oeding - Winterswijk - Vreden - Stadtlohn - 
Hundewicker Bahnhof - Südlohn - Weseke - nach Borken.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Rennrad
Leitung:	 Gerhard Tienz

Tour Gronau Hengelo
Samstag, 15. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Hier fahren wir von Gronau los (Genauer Startpunkt wird noch 
bekannt gegeben). Die Tour geht durch Glane, an Losser vorbei in 
Richtung Oldenzaal nach Hengelo. Von dort geht es weiter über 
Beckum, Boekelo, Usselö, Richtung Glanerburg nach Gronau. Die 
gesamte Strecke ist Natur Pur. Nähere Einzelheiten werden noch 
nachgereicht.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Rennrad
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Clemens Baumeister

Gasometer Oberhausen
Samstag, 22. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Start der Radtour ist um 10 Uhr am Samstag den 26.09.2026 vom 
Parkplatz der Gesamtschule in Schermbeck, Erler Str. gegenüber 
von 25.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46514 Schermbeck - Pfarrer-Heinrich-
Paschen-Weg

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Martin Wilger

Schönheiten im Revier
Samstag, 29. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Zuerst fahren wir zum Tetraeder, das erste Highlight, mit einer 
begehbaren Aussichtsterrasse in Form einer dreiseitigen Pyramide 
auf der Halde Beckstraße (Wikipedia). Weiter geht es zum Nord-
sternpark nach Gelsenkirchen, Stölting Marina (Eis Pause), Halde 
Hohe Ward, Zeche Ewald, Schloss Berge. Von dort aus fahren wir 
zum Ausgangspunkt. Dazwischen sind mehrere Highlights, die ich 
jetzt noch nicht verraten möchte. Die Tour beträgt ca. 60... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 45964 Gladbeck - Bohmertstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Marion Pecher, Bärbel Schwarze

BORKEN

Zum Café Gerwershof bei Hamminkeln
Samstag, 05. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Von Borken - Marbeck - Erle - Dämmerwald - Brünen - Café Ger-
wershof - Krechting - nach Borken.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Gerhard Tienz

Borken - Coesfeld
Samstag, 12. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 63 km
Vom Marktplatz in Borken geht‘s durch das schöne westliche Müns-
terland nach Coesfeld und zurück. Das Ziel am heutigen Tag ist das 
Brauhaus in Coesfeld.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Clemens Baumeister

Parklandschaften und Herrenhäuser im 
Achterhoek

Samstag, 19. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir radeln von Ruurlo zur Ijssel, zu den Städtchen Bronckhorst und 
Vorden und sehen einige historische Landgüter und Schlösser. Start 
der Radtour ist um 10 Uhr vom Parkplatz Kasteel Ruurlo

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 7261 SR Ruurlo - Rondweg Zuid
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Doro Schepers

Zum Schwarzen Wasser nach Wesel
Samstag, 26. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 66 km
Hier mitten in NRW zwischen Niederrhein, Münsterland und 
Ruhrgebiet liegt der Naturpark Hohe Mark. Unter den über 100 
Naturparks in Deutschland zählt er mit knapp 2.000 km² inzwischen 
zu den größten. Eine Vielfalt von Natur- und Landschaftsformen 
durchzieht den Naturpark: Im Süden, angrenzend an die Metropole 
Ruhr, die Folgelandschaft, zutiefst von den Folgen menschlichen 
Werkens, insbesondere vom Bergbau geprägt. Dann entlang der... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 46325 Borken - Markt 17
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Martin Wilger
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Radtourenprogramm Coesfeld

Feierabendtour rund um Coesfeld: April
Montag, 13. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Von April bis Oktober bieten wir montags Feierabendtouren rund 
um Coesfeld an. Treffpunkt ist der Marktplatz. Wir fahren jeweils in 
drei verschiedenen Geschwindigkeitsgruppen: Pättkes-Tour 15-18 
km/h, Flotte Tour 18-21 km/h, Schnelle Tour 21-25 km/h, Im April  
starten wir um 18:00 Uhr. Ziel und Route werden beim Start bekannt 
gegeben. Tourenlänge ca. 30 bis 45 km und Dauer ca. 2 bis 2,5 
Stunden. Info: www.adfc-coesfeld.de/programm.htm... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	20. Apr.	 27. Apr.
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Rütter, Gerhard Bischoff

Tour nach Nottuln, Auftakt in 
die Radsaison.

Samstag, 25. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 42 km
Vom Coesfelder Marktplatz aus führt uns die Tour  zunächst  durch 
die münsterländische Parklandschaft und zum historischen Orts-
kern von Nottuln. Hier erwartet uns ein kleines Festprogramm zum 
Auftakt in die Radsaison. Die Veranstaltung wird durchgeführt in 
Kooperation mit dem Kreis Coesfeld. Nähere Infos liegen bislang 
noch nicht vor und werden unter  touren-termine.adfc.de  nachge-
tragen. Info des Kreises Coesfeld: Beim Radaktionstag... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Klaus Aufenanger, Gerhard Bischoff

Feierabendtour rund um Coesfeld: 
Mai bis August

Montag, 04. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Von April bis Oktober bieten wir montags Feierabendtouren rund 
um Coesfeld an. Treffpunkt ist der Marktplatz. Wir fahren jeweils in 
drei verschiedenen Geschwindigkeitsgruppen: Pättkes-Tour 15-18 
km/h, Flotte Tour 18-21 km/h, Schnelle Tour 21-25 km/h, Im April  
starten wir um 18:00 Uhr. Ziel und Route werden beim Start bekannt 
gegeben. Tourenlänge ca. 30 bis 45 km und Dauer ca. 2 bis 2,5 
Stunden. Info: www.adfc-coesfeld.de/programm.htm... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	11. Mai	 18. Mai	 01. Jun.	 08. Jun.	
15. Jun.	 22. Jun.	 29. Jun.	 06. Jul.	
13. Jul.	 20. Jul.	 27. Jul.	 03. Aug.	
10. Aug.	 17. Aug.	 24. Aug.	 31. Aug.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Rütter, Gerhard Bischoff

Rund um Coesfeld / Auftakt 
Stadtradeln 2026

Donnerstag, 07. Mai	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 20 km
Rund um Coesfeld mit dem Ziel Feierabendmarkt auf dem Coesfel-
der Marktplatz / Auftakttour zum STADTRADELN COESFELD 2026.

Treffpunkt:	 16:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Gerhard Bischoff, Ludger Rütter

Berkel Kunst
Sonntag, 17. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Kunst entlang der Berkel / Radtour zu Kunstobjekten entlang des 
Flusses BERKEL / Nähere Infos folgen unter der Seite: touren-termi-
ne.adfc.de / Kooperation mit der 3. Berkelkompanie.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Markt
Anmeldung:	 bis zum 11.05.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Ludger Rütter, Gerhard Bischoff

HOHE MARK RADROUTE
Sonntag, 21. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
! image.png angeboten. Radfahren im Naturpark HOHE MARK /  nä-
here Infos werden folgen und unter der Seite: touren-termine.adfc.
de eingestellt und aktualisiert.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Anmeldung:	 bis zum 15.06.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Ludger Rütter, Winfried Rüther

Hollandtour 2026 / Radfahren 
entlang der DINKEL

Sonntag, 09. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Anfahrt mit PKW oder Bahn. Start: Gronau-Epe, Alfertring / Parkplatz 
Bültenfreibad (selbständige Anreise nach Gronau-Epe möglich). Los 
geht es in Gronau-Epe am Freibad. Hier starten wir um 11.00 Uhr in 
Richtung Gronau. Entlang der Dinkel fahren wir nach Gronau und 
auf dem Lagapad an Losser vorbei ins Naturschutzgebiet Lutter-
zand. Zurück geht es am Drilandsee vorbei wieder nach Epe.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Borkener Straße 75
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Ludger Rütter, Gerhard Bischoff

COESFELD COESFELD
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COESFELD

Feierabendtour rund um Coesfeld: 
September

Montag, 07. September	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Von April bis Oktober bieten wir montags Feierabendtouren rund 
um Coesfeld an. Treffpunkt ist der Marktplatz. Wir fahren jeweils in 
drei verschiedenen Geschwindigkeitsgruppen: \- Pättkes\-Tour 15\-
18 km/h\, \- Flotte Tour 18\-21 km/h\, \- Schnelle Tour 21\-25 km/h\, 
Im September starten wir um 18:00 Uhr. Ziel und Route werden 
beim Start bekannt gegeben. Tourenlänge ca. 30 bis 45 km und 
Dauer ca. 2 bis 2,5 Stunden. Info:... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	14. Sep.	 21. Sep.	 28. Sep.
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Rütter, Gerhard Bischoff

Feierabendtour rund um Coesfeld: 
Oktober

Montag, 05. Oktober	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Von April bis Oktober bieten wir montags Feierabendtouren rund 
um Coesfeld an. Treffpunkt ist der Marktplatz. Wir fahren jeweils in 
drei verschiedenen Geschwindigkeitsgruppen: \- Pättkes\-Tour 15\-
18 km/h\, \- Flotte Tour 18\-21 km/h\, \- Schnelle Tour 21\-25 km/h\, 
Im Oktober starten wir um 16:00 Uhr. Ziel und Route werden beim 
Start bekannt gegeben... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	12. Okt.	 19. Okt.	 26. Okt.
Treffpunkt:	 16:00 Uhr, 48653 Coesfeld - Marktplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Rütter, Gerhard Bischoff

DÜLMEN

Radtourenprogramm Dülmen

Rund um Dülmen
Dienstag, 14. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Saisoneröffnung über Merfeld und Rorup.

weitere Termine:	21. Apr.	 28. Apr.	 05. Mai	 12. Mai	
19. Mai	 26. Mai	 02. Jun.	 16. Jun.	
30. Jun.	 07. Jul.	 14. Jul.	 21. Jul.	
28. Jul.	 04. Aug.	 11. Aug.	 18. Aug.	
25. Aug.	 01. Sep.	 08. Sep.	 15. Sep.	
22. Sep.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48249 Dülmen - Markt
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Werner Schwering, Franz Havighorst, Rainer Gra-

jetzki, Bernhard Heitz, Paul Wardemann

Sternfahrt nach Havixbeck
Sonntag, 19. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Sternfahrt nach Havixbeck zum Frühlingsfest.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48249 Dülmen - Markt
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Werner Schwering

Rund um Dülmen
Freitag, 24. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Bummeltour zum Hof Rahmann.

weitere Termine:	08. Mai	 22. Mai	 29. Mai	 05. Jun.	
12. Jun.	 19. Jun.	 03. Jul.	 10. Jul.	
17. Jul.	 31. Jul.	 14. Aug.	 21. Aug.	
28. Aug.	 11. Sep.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48249 Dülmen - Markt
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Werner Schwering, Rainer Grajetzki, Bernd Mast-

hoff, Bernhard HeitzSattel > Thekek >> BBetetttSaSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS ttel > Theke > Bett

HieHieHieHieHieHHieieHHHHiiiiHHHHHHiiiiiiHHHHHHHHHiiiiieHHHHHHHHHiiiiiieeeHHHHHHHHHHHHiiiiieeeer kehrt der Radler ein.

...nur ein denkbarer Ablauf nach der 
lanlalallaa gen Radtour durchs Münsterland.

hagenweg 1-5 •48653 Coesfeld
02541/1000 • Fax 02541/85625
ww.stephanus.eu

Overh
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GREVEN

Radtourenprogramm Greven

Sonntagstour
Sonntag, 15. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Unsere Sonntagstouren sind an jedem dritten Sonntag im Monat. 
Start- und Zielpunkt ist am Niederort in Greven vor dem Modehaus 
Ahlert. Die Touren werden den jeweiligen Bedingungen angepasst 
und neu geplant. Die Streckenlänge beträgt bis ca. 50km.

weitere Termine:	19. Apr.	 17. Mai	 21. Jun.	 19. Jul.	
16. Aug.	 20. Sep.	 18. Okt.	 15. Nov.

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48268 Greven - Niederort
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Jonas Bruns, Mark Pauluweit

Feierabendtour
Donnerstag, 02. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Unsere Feierabendtouren sind an jedem ersten Donnerstag im Mo-
nat von April bis September. Start- und Zielpunkt ist am Niederort 
in Greven vor dem Modehaus Ahlert. Die Touren werden den jeweili-
gen Bedingungen angepasst und neu geplant. Die Streckenlängen 
variieren zwischen 20 und 40 km. Ziel der Touren ist es, sich nach 
Feierabend auszupowern und den Stress der Arbeit zu vergessen.

weitere Termine:	07. Mai	 04. Jun.	 02. Jul.	 06. Aug.	
03. Sep.

Treffpunkt:	 18:30 Uhr, 48268 Greven - Niederort
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Jonas Bruns, Mark Pauluweit

Tagestour
Sonntag, 28. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Tagestour durchs Münsterland. Ziel der Tour wird nach den Witte-
rungsbedingungen festgelegt.

weitere Termine:	06. Sep.
Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48268 Greven - Niederort
Anmeldung:	 bis zum 22.06.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Jonas Bruns, Bernhard Vogelpohl

GRONAU-EPE

Radtourenprogramm Gronau-Epe

Winter-Kaffee-Punsch Tour ab Epe
Sonntag, 11. Januar	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wer im Winter gerne in Gesellschaft radeln möchte, ist beim ADFC 
genau richtig. Bei uns fährt jede Altersklasse mit. Einkehr auf halber 
Strecke ist geplant. 

weitere Termine:	04. Okt.	 06. Dez.	 10. Jan. 2027
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraße 39 (Park-

platz Amtshaus)
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Winter-Kaffee-Punsch Tour ab Gronau
Sonntag, 22. Februar	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wer im Winter gerne in Gesellschaft radeln möchte, ist beim ADFC 
genau richtig. Bei uns fährt jede Altersklasse mit. Einkehr auf halber 
Strecke ist geplant. 

weitere Termine:	08. Nov.	 28. Feb. 2027
Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofsvorplatz Gro-

nau
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Vorfrühlingstour
Sonntag, 15. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Zu Beginn des nahenden Frühlings starten wir mit einer Halbta-
gestour und freuen uns auf die wieder länger werdenden Tage. 
Treffpunkt ist der Bahnhofsvorplatz in Gronau

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstraße 45
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Feierabendtour rund um Gronau - Epe
Donnerstag, 16. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Wer gerne in Gesellschaft radeln möchte, ist beim ADFC genau 
richtig. Bei uns fährt jede Altersklasse mit.

weitere Termine:	04. Jun.	 23. Jul.	 06. Aug.	 03. Sep.
Treffpunkt:	 18:30 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraße 39
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker
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Feierabendtour rund um Gronau
Donnerstag, 07. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Wer gerne in Gesellschaft radeln möchte, ist beim ADFC genau 
richtig. Bei uns fährt jede Altersklasse mit.

weitere Termine:	18. Jun.	 09. Jul.
Treffpunkt:	 18:30 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofsvorplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Bike & Boule Tour
Samstag, 09. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Nachdem wir mit den Grundtechniken und Regeln vertraut sind, 
spielen wir eine Runde Bowle vor Ort. Danach fährt die Gruppe über 
schöne Routen zu ausgesuchten Bouleplätzen und einem Café in 
den Niederlanden. Der Spaß steht im Vordergrund. Anfänger/innen 
sind herzlich willkommen. Treffpunkt: Einfahrt zum Wohnmobil-
stellplatz am Dreiländersee - in der Nähe vom Restaurant Seeblick. 
Anmeldungen bis zum 20. Mai 2026 Sollte die Tour ausgebucht... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48599 Gronau - Brechter Weg 15
Anmeldung:	 bis zum 20.04.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Ab in die Nachbarschaft - Teil
Sonntag, 24. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Vom Gronauer Bahnhof starten wir diese Tour rund um Enschede. 
Auf bereits bekannten, aber auch vielen neuen Wegen führt die 
Route uns Richtung Glanerbrug, Lonneker und Boekelo. Aber voral-
lem radeln wir immer wieder durch und in die grünen Randbereiche 
von Enschede, bevor wir wieder zum Ausgangpunkt zum Gronauer 
Bahnhof gelangen. Es verpflegt sich bitte jeder selbst.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhof Gronau
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Bröcker, Andrea Bröcker

Mit dem Rad zum Veluwemeer
Freitag, 12. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 175 km
Sonntag, 14. Juni	 Mehrtagestour
Von Gronau aus starten wir zum Schwarzwald der Niederlande. Am 
Rande eines Naturschutzgebietes übernachten wir in einem B&B in 
Nijverdal. Die Samstagsetappe führt uns ans Veluwemeer. Die Ijssel 
überqueren wir mit einer Fähre. Hotelübernachtung in Vierhouten. 
Nach dem Sonntagsfrühstück wird uns viel Wasser begleiten. Die 
Hansestädte Elburg und Kampen liegen auf der Tour nach Zwolle. 
Von dort aus fährt die Gruppe mit dem Zug wieder... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraße 39
Anmeldung:	 bis zum 15.05.2026 / Max. Teilnehmer: 11
Kosten:	 Pro Person ÜB im Doppelzimmer + Frühstück + 

Nebenk: 203,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Herbert Wenker

Der Morgensonne entgegen
Sonntag, 21. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Auf Nebenwegen fahren wir in den noch jungen Tag hinein. Ihr 
dürft euch auf ein anschließendes gemeinsames Frühstück freuen. 
Es fallen Kosten fürs Frühstück an.

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraße 39 (Park-
platz Amtshaus)

Anmeldung:	 bis zum 15.06.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Wälder, Wiesen & wilde Tiere
Sonntag, 28. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Nach eigener Anreise mit dem Auto radeln wir zuerst von Reken 
zum Wildpark nach Dülmen. Mit viel Glück können wir hier freilau-
fendes Wild beobachten. Jetzt geht es am Ende der Stadtgrenze von 
Dülmen zum Silbersee. Weiter geht es zum Schloss Sythen und von 
dort zur Seebucht Hohe Niemen mit seinem Naturschutzgebiet und 
entlang des Halterner Stausees. Durch das Weißes Venn (hier sind 
auch ein paar Höhenmeter zu machen) geht es zurück zum... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48734 Kreis Borken - Schulstraße
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Bröcker, Andrea Bröcker

Sommerliche Runde mit Klosterbesuch
Sonntag, 05. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Unsere Radtour beginnt am Parkplatz der Landesmusikakademie 
an der Bischof-Hermann-Str. in Nienborg. Von dort geht‘s gemütlich 
durchs Münsterland Richtung Trappistenkloster in Darfeld. Nach 
einer kurzen Pause rollen wir weiter nach Coesfeld zum RuheForst - 
einem ruhigen Waldfriedhof mit einer besonderen Stimmung. Bevor 
wir den Rückweg antreten, stärken wir uns in einem Lokal bei Kaffee 
und Kuchen. Anschließend fahren wir zurück nach... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48619 Nienborg - Parkplatz Landes-
musikakademie, Bischof-Hermann-Straße 48619 
Heek-Nienborg

Anmeldung:	 bis zum 28.06.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Norbert Wieland

GRONAU-EPE GRONAU-EPE
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Das Rad kommt mit – im Münsterland ist
das in Bus und Bahn jederzeit, wenn Platz
ist, möglich.

Lust auf Ausflug?
Unser Tourenplaner „Quer durchs  
Münsterland mit Bahn & Bike“ hält  
20 Tourenvorschläge mit detaillierten  
Karten bereit, um das Münsterland  
mit Bahn und Rad zu entdecken.

www.bubim.de

Jetzt Tickets in der
BuBiM-App kaufen!

Absteigen, einsteigen, weiterfahren: 
Mit Rad und ÖPNV immer mobil.

Geführte Touren zu Orten der 
Nachhaltigkeit, Fairen Arbeit 
und globalen Solidarität
Perfekt für Betriebsaus� üge mit
z. B. Hofbesuchen, Führungen und 
Aktionen an unserem glokalen 
Mitmachstationen! 

Details hier: 
mlgl.vamos-muenster.de/
wanhanradtourbuchen

Mit dem Rad
quer durchs 

Münsterland!

www.vamos-mlgl.de
 vamosmuenster
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Wasser und Natur pur Tour Rheine
Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Vom Zoo in Rheine-Bentlage fahren wir zum Schloss Surenburg, 
Richtung Riesenbeck und dann zum NaturaGart in Ibbenbüren. Hier 
werden wir eine längere Pause einlegen, um die Gärten und den 
Tauchersee zu besichtigen. Wer dies nicht möchte, kann auch am 
Eingang in ein Café gehen und sich dort verwöhnen lassen. Danach 
radeln wir am Dortmund-Ems-Kanal wieder zurück zum Zoo.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Naturzoo Rheine, 1. 
großer Parkplatz

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 18
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Dieter Bröcker, Andrea Bröcker

Zu Gast bei Annika und Chris!
Freitag, 31. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 200 km
Sonntag, 02. August	 Mehrtagestour
Diese Mehrtagestour führt uns von Gronau, mit Pause in Ootmar-
sum NL, nach Wielen (Grafschaft Bentheim), ein kleiner Ort in der 
Nähe der Wilsumer Berge. Das B&B Nature‘s Rest ist unser Ziel. Am 
zweiten Tag ist eine Zwei-Länder-Rundtour mit Heidegebieten 
geplant. Nach dem Frühstück des letzten Tages geht‘s durch das 
Dinkelland und über Oldenzaal (NL) nach Gronau zurück. Anmel-
deschluss 13. Juli 2026. Sollte die Tour ausgebucht sein, bitte... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstraße 43
Anmeldung:	 bis zum 13.07.2026 / Max. Teilnehmer: 10
Kosten:	 Doppelzimmer pro Person - Mitglied: 130,00 €, 

Doppelzimmer pro Person - Nichtmitglied: 148,00 
€

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Grüne Ruhrpott Tour - Die Neunte
Sonntag, 16. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Die diesjährige Ruhrpott-Tour startet wieder in Essen- Karnap. Es 
wird über erstaunlich viele grüne Wege gehen - wir sehen reichlich 
Industriekultur und werden an interessanten Punkten einen Stopp 
einlegen. Lasst euch überraschen. Startpunkt ab Gronau-Epe ist 
der Parkplatz am Amtshaus. Von dort aus fahren wir mit Autos und 
Fahrradträgern nach Essen-Karnap

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraße 39
Anmeldung:	 bis zum 09.08.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Joe Krafzik

GRONAU-EPE

Radtour durchs Gelderland / NL
Samstag, 22. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 125 km
Sonntag, 23. August	 Mehrtagestour
Fahrrad, Hansestädte, Doesburg, Zutphen, Ijssel, Fähre, Kunst, Senf 
Kuchen, Landgut, Kleinstadt, Karpfen, Abendessen, geselliges Mit-
einander, Frühstück, Wasser, Boote, Heidegebiet, Hügel, Wald - wer 
sich von all diesen Punkten begeistern lässt, der melde sich bis zum 
25. Juli 2026 an. Wir treffen uns auf dem Parkplatz am Amtshaus in 
Gronau-Epe mit eigenem Pkw und Fahrradträger. Sollte die Tour 
ausgebucht sein, bitte den Tourenleiter... (alle Infos: adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 48599 Gronau - Agathastraße 39
Anmeldung:	 bis zum 25.07.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Kosten:	 Pro Person im Doppelzimmer mit Frühstück u. 

Nebenk: 109,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Mondscheintour nach Enschede
Donnerstag, 27. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Startpunkt ist der Bahnhofsvorplatz in Gronau. Der Hinweg nach 
Enschede führt uns vorbei an der LAGA - Dinkel - Losser - Lonne-
kermolen - Ground Zero zum Oude Markt (tolle Lichtdeko). Einkehr 
in einem Café. Der leuchtende Vollmond weist uns den Weg zurück 
nach Hause.

Treffpunkt:	 18:30 Uhr, 48599 Gronau - Bahnhofstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Herbert Wenker

Einmal zum Longinusturm!
Sonntag, 06. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 73 km
Zu dieser Radtour starten wir vom Parkplatz am Hiltruper See 
(Steiner See) an der Westfalenstraße in Münster-Hiltrup (Eigenan-
reise mit Pkw und Träger). Von dort geht es am Kanal entlang nach 
Senden und weiter entlang herbstlicher Felder und Wälder auf 
den Longinusturm zu. Nach einer kleinen Herausforderung beim 
„Anstieg“ erwartet uns, oben angekommen, ein Café. Nach der 
Stärkung und noch mit einem Blick über das Münsterland geht es... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48165 Münster - Parkplatz „Zum Hiltru-
per See“ in Münster-Hiltrup

Anmeldung:	 bis zum 28.08.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Jutta Schneider-Mathis

GRONAU-EPE
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HAVIXBECK

Radtourenprogramm Havixbeck

Saisoneröffnungstour
Donnerstag, 09. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Feierabend-Pättkes-Tour rund um Havixbeck. Ziel/Thema: heute: Sai-
sonstart des ADFC-Havixbeck. Wir starten und enden in Havixbeck. 
Anmeldung möglich oder man kommt pünktlich zum Treffpunkt! 
Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour möglich. Unsere weiteren 
Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.adfc.de/radtouren  (havix-
beck.adfc.de/radtouren)

Treffpunkt:	 16:30 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-
dem

Leitung:	 Günther Tecklenborg

Feierabend-Pättkes-Tour
Donnerstag, 23. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Feierabend-Pättkes-Tour über Nienberge, Gasselstiege, Haus 
Vögeding, Burg Hülshoff. Wir starten und enden in Havixbeck. 
Anmeldung wäre schön oder man kommt pünktlich zum Treffpunkt! 
Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour möglich. Unsere weiteren 
Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.adfc.de/radtouren  (havix-
beck.adfc.de/radtouren)

weitere Termine:	07. Mai	 21. Mai	 25. Jun.	 09. Jul.	
06. Aug.	 20. Aug.	 03. Sep.	 17. Sep.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-
dem

Leitung:	 Jürgen Schwenk, Günther Tecklenborg, Wilhelm Is-
fort, Eduard Fraune, Ludger Wolfert, Alfons Lensing

Fahrradwallfahrt
Samstag, 30. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Wir begleiten die Fahrradwallfahrer nach Telgte. In Telgte erwartet 
die Radfahrer folgendes Programm: ab 11:30 Uhr Empfang, Verpfle-
gung und Musik, Freiluftgottesdienst und um 15:00 Uhr Fahrradkor-
so durch die Innenstadt von Telgte, danach Rückfahrt.

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 48329 Havixbeck - Blickallee
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Günther Tecklenborg

HAVIXBECK

Feierabend-Pättkes-Tour
Mittwoch, 03. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Feierabend-Pättkes-Tour rund um Havixbeck. Wir starten und enden 
in Havixbeck. Anmeldung möglich oder man kommt pünktlich zum 
Treffpunkt! Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour möglich. 
Unsere weiteren Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.adfc.de/
radtouren  (havixbeck.adfc.de/radtouren)

weitere Termine:	17. Jun.	 15. Jul.
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 

Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Ludger Wolfert, Alfons Lensing

Anhänger-Pättkes-Tages-Tour 
zum Achterhoek

Samstag, 13. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Tages-Pättkes-Tour mit Anhänger zur Fahrradmitnahme. Ziel ist der 
Achterhoek, die schönste Ecke in den Niederlanden. Wir fahren mit 
dem Anhänger nach Bocholt. Von dort startet dann unsere Tour 
durch den Achterhoek, selbstverständlich ist eine Pause auf dem 
Markt in Winterswijk eingeplant. Wir starten und enden in Havix-
beck. Anmeldung erforderlich! Einkehr unterwegs oder am Ende der 
Tour möglich. Unsere weiteren Radtouren im Jahr 2026... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 14
Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Günther Tecklenborg

Anhänger-Pättkes-Tages-Tour 
zum Niederrhein

Samstag, 27. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Tages-Pättkes-Tour mit Anhänger zur Fahrradmitnahme. Ziel ist der 
Niederrhein. Die Tour führt uns entlang des Rheins über Emmerich, 
wo wir dann eine Mittagspause direkt auf der Rheinpromenade 
einlegen. Danach Weiterfahrt auf der anderen Seite des Rheins, den 
wir dann mit einer Fähre überqueren, um zum Ausgangspunkt zu-
rück zu gelangen. Wir starten und enden in Havixbeck. Anmeldung 
erforderlich ! Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Wilhelm Isfort, Günther Tecklenborg
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HAVIXBECK

Anhänger-Pättkes-Tages-Tour 
nach Haltern

Sonntag, 05. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 56 km
Tages-Pättkes-Tour mit Anhänger zur Fahrradmitnahme. Ziel ist 
Haltern, wir starten unsere Tour über Hassel und Recklinghausen 
zurück zum Ausgangspunkt Eine Rast mit Eigenverpflegung ist 
eingeplant. Wir starten und enden in Havixbeck. Anmeldung erfor-
derlich! Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour möglich. Unsere 
weiteren Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.adfc.de/radtouren  
(havixbeck.adfc.de/radtouren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Eduard Fraune, Günther Tecklenborg

Anhänger-Pättkes-Tages-Tour 
nach Enschede

Samstag, 18. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Tages-Pättkes-Tour mit Anhänger zur Fahrradmitnahme. Ziel ist 
Enschede. Wir treffen uns am Bahnhof in Havixbeck um 9:00 Uhr 
verladen dort die Fahrräder. Die Radler fahren dann mit dem Zug 
über Coesfeld (dort umsteigen) nach Enschede. Wir treffen uns 
in Enschede am Bahnhof wieder, um gemeinsam über den Markt 
zu bummeln. Nach dem Marktbummel treten wir per Rad die 
Heimfahrt an. Unterwegs werden wir  noch eine kleine Kaffeepause 
einlegen.... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - Bahnhof Havixbeck
Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Ludger Wolfert, Günther Tecklenborg

Tages-Pättkes-Tour BIO Energiepark 
in  Saerbeck

Donnerstag, 23. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Unsere heutige Pättkes-Tour  führt uns von Havixbeck über Ho-
henholte, Hansell,  Greven zum BIO Energiepark in Saerbeck. Dort 
erwartet uns eine ca. 2 1/4 stündige Führung teils mit dem Fahrrad. 
Im Anschluss fahren wir zurück in den Ort zur Mittagspause nach 
der wir dann über Hollingen, Nordwalde und Altenberge zurück-
fahren. Wir starten und enden in Havixbeck. Eine Anmeldung ist 
zwingend bis zum 15.06.2026 erforderlich. Unsere weiteren... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Eduard Fraune, Günther Tecklenborg

HAVIXBECK

Pättkes Tour zu einem Café
Sonntag, 26. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Pättkes Tour zum Café Adelchen am Buldener See. Wir starten 
und enden in Havixbeck. Anmeldung möglich oder man kommt 
pünktlich zum Treffpunkt! Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour 
möglich. Unsere weiteren Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.
adfc.de/radtouren  (havixbeck.adfc.de/radtouren)

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Leitung:	 Hermann Kleine Vorholt, Günther Tecklenborg

Anhänger-Pättkes-Tages-Tour 
Dümmer See

Samstag, 15. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 56 km
Tages-Pättkes-Tour mit Anhänger zur Fahrradmitnahme. Vom 
Heidesee zum Dümmer See. Wir starten und enden in Havixbeck. 
Anmeldung erforderlich! Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour 
möglich. Unsere weiteren Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.
adfc.de/radtouren  (havixbeck.adfc.de/radtouren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Ludger Wolfert, Günther Tecklenborg
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HAVIXBECK

Anhänger-Pättkes-Tages-Tour 
zum Driländer See

Samstag, 05. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 80 km
Tages-Pättkes-Tour mit Anhänger zur Fahrradmitnahme. Ziel ist 
der Driländer See bei Gronau. Wir starten und enden in Havixbeck. 
Anmeldung erforderlich! Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour 
möglich. Unsere weiteren Radtouren im Jahr 2026 über havixbeck.
adfc.de/radtouren  (havixbeck.adfc.de/radtouren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Kosten:	 Gäste: 15,00 €, ADFC-Mitglieder: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Wilhelm Isfort

Halbtages-Pättkes-Tour um Münster
Sonntag, 13. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 68 km
Halbtages-Pättkes-Tour rund um Havixbeck. Ziel heute, Rund-
fahrt um Münster herum über Nienberge, Schleuse Münster, über 
Mauritz und Gremmendorf zum Kanal dann über Hiltrup durch die 
Grafschaft über Mecklenbeck, Roxel zurück zum Ausgangspunkt. 
Wir starten und enden in Havixbeck. Anmeldung möglich oder man 
kommt pünktlich zum Treffpunkt! Einkehr unterwegs oder am Ende 
der Tour möglich. Unsere weiteren Radtouren im Jahr 2026 über... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-
dem

Leitung:	 Eduard Fraune, Günther Tecklenborg

Abschluss-Pättkes-Tour Saisonab-
schluss

Samstag, 26. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Feierabend-Pättkes-Tour rund um Havixbeck. Saisonabschlusstour 
des ADFC Havixbeck. Lasst euch überraschen. Wir machen eine 
Fahrt ins Blaue, mit Kaffeepause und anschl. gemütlichem Beisam-
mensein mit Grillen und was dazu gehört. Wir starten und enden in 
Havixbeck. Für die Planung wäre es schön, wenn ihr euch anmeldet. 
Einkehr unterwegs oder am Ende der Tour möglich.

Treffpunkt:	 13:30 Uhr, 48329 Havixbeck - 48329 Havixbeck, 
Lieselotte-Köhnlein-Platz / Blickallee Nr. 31

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Leitung:	 Günther Tecklenborg

IBBENBÜREN

Radtourenprogramm Ibbenbüren

Bevergern und die Surenburger Wälder
Freitag, 10. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Entlang der Ibbenbürener Aa geht es über Gravenhorst entlang des 
Mittellandkanals nach Bevergern und in Richtung Surenburg. Über 
Riesenbeck geht es durch das Brumleytal wieder nach Ibbenbüren.

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

Naturerlebnistour „Emsauentour“
Samstag, 30. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 54 km
Ziel der Rundtour sind die landschaftlich beeindruckenden Em-
sauen zwischen Riesenbeck und Emsdetten. Ein Aufenthalt in der 
Emsdettener Innenstadt ist ebenfalls geplant.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

Natur und Kunst in der Region 
Twente entdecken

Samstag, 27. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Höhepunkte unsere Entdeckertour sind das Vechtetal bei Nordhorn, 
das bekannte Künstlerdorf Ootmarsum und der historische Almelo-
Nordhorn-Kanal. Weitere Höhepunkte warten darauf, entdeckt zu 
werden!

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

Rad & Kultur: Steinkohlenbergbau 
am Piesberg

Samstag, 18. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Unsere Reise führt über Westerkappeln, Halen und Hollage nach 
Piesberg bei Osnabrück. Im Industriemuseum informieren wir uns 
über die bergbauliche Geschichte der Region.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten
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IBBENBÜREN

Rad & Kultur: Radtour Gedenkstätte 
Augustaschacht

Samstag, 29. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Die Gedenkstätte Augustaschacht bei Hasbergen ist eine histori-
sche Gedenkstätte zur NS-Zeit im Raum Osnabrück. Vor Ort ist eine 
Führung geplant. Die Tour führt u.a. durch den Habichtswald bei 
Leeden.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

Auf den Spuren des früheren 
Ibbenbürener Bergbaus

Samstag, 26. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Die Route führt über Laggenbeck auf Schafbergplatte nach Met-
tingen. Über Espel geht es ins Buchholz, wo wir einige historische 
Spuren des jahrhundertealten Bergbaus in Ibbenbüren entdecken 
können.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Alte Münsterstraße 
16

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

Landpartie in Dörenthe und Horst-
mersch

Samstag, 24. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 33 km
Im Mittelpunkt steht die landschaftlich abwechslungsreiche Umge-
bung von Dörenthe mit den Dörenther Klippen und dem dortigen 
Kulturspeicher, in Brochterbeck begeistert der „Münsterlandblick“.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

Jahresabschluss Tour 2026
Montag, 28. Dezember	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 20 km
Je nach Lust und Laune und aktueller Witterung treffen wir uns zu 
einer kleinen Runde „Rund um Ibbenbüren“. Anschließend treffen 
wir uns an der Eisbahn „Ibb on Ice“ zum Jahresabschluss.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 49477 Ibbenbüren - Rathausplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Martin Kitten

LÜDINGHAUSEN

Radtourenprogramm Lüdinghausen

Feierabendtour am Montag
Montag, 30. März	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Wer am Feierabend gerne zwei Stunden mit anderen Rad fahren 
möchte, hat Montagabends Gelegenheit dazu. Ziel der Fahrten 
sind Entspannung und Ausgleich durch gesunde Bewegung an der 
frischen Luft in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten. Wir fahren am 
Montagabend zwei ca. 35 km lange Touren mit Tachogeschwindig-
keit von ca. 19 km/h bzw. ca. 21 km/h. Wir starten von März bis Ende 
August um 19:00 Uhr am Marktplatz in Lüdinghausen. An Feierta-
gen... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	13. Apr.	 20. Apr.	 27. Apr.	 04. Mai	
11. Mai	 18. Mai	 01. Jun.	 08. Jun.	
15. Jun.	 22. Jun.	 29. Jun.	 06. Jul.	
13. Jul.	 20. Jul.	 27. Jul.	 03. Aug.	
10. Aug.	 17. Aug.	 24. Aug.	 31. Aug.	
07. Sep.	 14. Sep.	 21. Sep.	 28. Sep.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Markt
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Wolfgang Heßelmann, Ludger Hartleif

Garten der Stille und Sinnespark der 
Alexianer

Dienstag, 21. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km
Radtour zum Garten der Stille und Sinnespark auf dem Alexianer 
Campus. Wir starten an der Fahrradstation an der Burg Lüding-
hausen. Ab Senden fahren wir teilweise über die Fahrradstraße 
zum Alexianer Campus. Hier informieren wir uns über den Garten 
der Stille und besuchen den Sinnespark mit Gelegenheit für die 
Picknickpause. Danach geht es weiter über den neuen Kanalradweg 
nach Amelsbüren und eine Gelegenheit zum Besuch einer Eisdiele... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 20.04.2026
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Marianne Schölzel

Hermannstraße 11
59348 Lüdinghausen
Tel: 02591-794 91 76
post@no11hotel.de
www.no11hotel.de

 HOTEL NO.11
DAS  CHARMANTE STADTHOTEL

AZ Hotel 11_2021 88 x 36 TP.indd   1 29.01.21   11:12
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LÜDINGHAUSEN

Zum Kreuzviertel nach Münster
Sonntag, 03. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km
Das Kreuzviertel zählt zu den beliebtesten und damit auch teuers-
ten Wohnvierteln in Münster. 2004 brachte es der ehemalige OB 
Berthold Tillmann auf den Punkt: „Es gibt 2 Sorten von Menschen in 
Münster. Die einen wohnen im Kreuzviertel, die anderen möchten 
hier wohnen.“ Nach der Mittagspause auf den Aasee Terrassen wol-
len wir erkunden, worin der besondere Charme dieses Wohnviertels 
besteht. Auf dem Rückweg wollen wir dann eine Pause in... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 01.05.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Marianne Schölzel, Heinz Reuter

Energietour – der Nachhaltigkeit 
auf der Spur

Samstag, 09. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km
Nachdem wir in der letzten Saison dem sauberen Strom auf der 
Spur waren, wollen wir uns jetzt - in Kooperation mit der LH-Bürger-
solarberatung - über das Thema Nachhaltigkeit informieren, denn 
der sauberste Strom ist der, den wir nicht verbrauchen! Diese Tour 
kombiniert viele Informationen über verschiedenen Formen der 
Nachhaltigkeit mit einem sehr abwechslungsreichen Landschafts-
bild. Auf Rad- und Nebenwegen, aber auch auf Pättkes... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:30 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 03.05.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Manfred Piotrowski

Spargeltour nach MS-Gelmer
Sonntag, 17. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 97 km
Eine flotte Tour für Spargelfreunde, die gern Fahrrad fahren und 
über eine gute Kondition verfügen. Ziel ist der Spargelhof Lütke-
Laxen in Gelmer, der diverse Spargelgerichte sowie Kaffee/Kuchen 
anbietet (kein Pauschal-Buffet). Wir fahren weitestgehend durch 
grüne Landschaften vorbei an Ottmarsbocholt, Amelsbüren, Hiltrup 
(Batteriewerk) gen Münster. Aasee, Promenade, Kreuzviertel, Wien-
burgpark und Coerde passieren wir auf dem Weg nach... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 02.05.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Hartleif

LÜDINGHAUSEN

Radtour zum Emscher-Sprung in 
Henrichenburg

Freitag, 29. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 76 km
Das imposante Bauwerk ist ein neues Wahrzeichen im Norden des 
Ruhrgebiets und überspannt in doppelter S-Form zweimal die 
Emscher und einmal den Kanal. Angrenzend befindet sich der Er-
lebnispark Emscherland, den es zu erkundigen gilt. Über Olfen und 
Waltrop geht es in Ickern an die Emscher gen Henrichenburg. Dort 
halten wir uns in der neuen Emscherlandschaft mit dem ‚Emscher 
Sprung‘ gut 2 Stunden auf, bevor es auf der König-Ludwig-Trasse... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 10.05.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Hartleif

Radtour zur Zeche Zollern
Donnerstag, 11. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 88 km
Die Zeche Zollern ist ein Juwel der Industriekultur: schöne 
Fördertürme aus Stahl, prachtvolle Fassaden aus Backstein und 
buntverglaste Jugendstilportale bringen ihr den Ruf, die „Schönste 
im ganzen Land“ zu sein. Als LWL-Museum bietet es zudem sehr 
interessante Ausstellungen zum Thema Bergbau mit all seinen (un)
schönen Facetten. Über Olfen, Datteln, Castrop-Rauxel erreichen wir 
die Zeche im Nord-Westen von Dortmund. Ein drei stündiger... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 30.05.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Kosten:	 ADFC-Mitglieder: 8,00 €, Nichtmitglieder: 13,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Ludger Hartleif

Zu Köster‘s Kaffeehaus
Sonntag, 14. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Wir fahren über Selm, Bork und Vinnum nach Datteln zu Köster’s 
Kaffeehaus wo wir, auf eigene Abrechnung, zu Kaffee und Kuchen 
einkehren. Der Rückweg führt uns dann an der alten Fahrt entlang 
nach Olfen und durch den Tüllinghoff zurück zur Radstation.

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 07.06.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Wolfgang Heßelmann
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LÜDINGHAUSEN

Naturschutzgebiet „Alte Lippeauen“
Samstag, 20. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 90 km
Tagestour zum Naturschutzgebiet „Alte Lippeauen“ Über Selm, 
Bork und Cappenberg fahren wir nach Werne. Hier machen wir an 
der Saline unsere Picknickpause. Weiter geht es dann durch das 
Naturschutzgebiet alte Lippeauen zum Industriedenkmal Radbod. 
Über die Kohlenbahntrasse fahren wir zum Herrenhaus Ermelinghof, 
danach über Herbern zum Schloss Westerwinkel. Weiter geht es 
über Capelle und Nordkirchen zurück nach Lüdinghausen. Eine... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 19.06.2026
Kosten:	 Nichtmitglieder: 5,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Marianne Schölzel

Botanischer Garten in Münster
Mittwoch, 08. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km
Tagestour zum Botanischen Garten in Münster An der Burg Kakes-
beck vorbei fahren wir zum Schloss nach Senden, weiter über die 
Fahrradstraße zum Haus Kump am Aasee. An den Aasee Terassen 
machen wir unsere Picknickpause. Von hier geht es weiter zu 
unserem heutigen Ziel, dem Botanischen Garten. Nach individueller 
Besichtigung geht es auf schönen Wegen zurück nach Lüdinghau-
sen. In der Eisdiele in Amelsbüren ist eine Einkehr geplant.... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 07.07.2026
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Marianne Schölzel

Wasserschlösser zw. Nordkirchen und 
Drensteinfurt

Dienstag, 14. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Westfalen ist das Land der Wasserburgen und Schlösser. Auf 
einer Strecke von nur 10 km liegen heute noch 5 Wasserschlösser 
inmitten ihrer Gräften. Sie zeigen ganz unterschiedliche Seiten des 
Schlossbaus auf. Während die Vierflügelanlage von Westerwinkel in 
einer Übergangszeit vom Burgbau zum Schlossbau entstand, zeigen 
Drensteinfurt und Nordkirchen deutlich das barocke Repräsenta-
tionsbedürfnis ihrer Erbauer. Hierbei liegen „Welten“... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 10.07.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Norbert Beisenkroll, Heinz Reuter

LÜDINGHAUSEN

Zur alten Hanse- und Sälzerstadt Werl
Freitag, 14. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 198 km
Sonntag, 16. August	 Mehrtagestour
Wir fahren auf schönen Radwegen zur alten Hanse- und Sälzerstadt 
Werl, wo wir im Sporthotel Maifeld übernachten. Unsere Rundtour 
am Samstag führt uns nach Bad Sassendorf und Soest, wo wir nach 
dem Mittagessen im Biergarten der Brauerei Christ eine Stadtfüh-
rung gebucht haben, bei der wir etwas über die Geschichte und die 
Baudenkmäler der Stadt erfahren. Wir starten am Freitag um 10:00 
Uhr an der Fahrradstation an der Burg Lüdinghausen.... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 31.05.2026 / Max. Teilnehmer: 17
Kosten:	 ADFC-Mitglieder im Doppelzimmer: 210,00 €, 

ADFC-Mitglieder im Einzelzimmer: 240,00 €, Nicht-
mitglieder im Doppelzimmer: 225,00 €, Nichtmit-
glieder im Einzelzimmer: 255,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Wolfgang Heßelmann

Enddeckungstour Baumberger Sand-
steinroute

Freitag, 04. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 230 km
Sonntag, 06. September	 Mehrtagestour
Der Reiz dieser Tour liegt in der Kombination zwischen Radtour in 
einer wunderschönen Kulturlandschaft und kulturellen Informatio-
nen an einigen beeindruckenden Haltepunkten. Die Tour bietet uns 
die Möglichkeit, die Landschaft des Münsterlands aus verschiede-
nen Perspektiven zu erleben. Wir fahren hauptsächlich auf Neben-
wegen und Pättkes, die Landschaft der Baumberge fordert uns bei 
einigen Steigungen. Am Freitag starten wir um 8:00 Uhr... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, 59348 Lüdinghausen - Fahrradstation, 
Amthaus 10

Anmeldung:	 bis zum 31.05.2026 / Max. Teilnehmer: 17
Kosten:	 Preis pro Person (Mitglied) im Doppelzimmer: 

215,00 €, Preis pro Person (Mitglied) im Einzelzim-
mer: 240,00 €, Preis pro Person (Nicht-Mitglied) im 
Doppelzimmer: 230,00 €, Preis pro Person (Nicht-
Mitglied) im Einzelzimmer: 255,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Manfred Piotrowski, Wolfgang Heßelmann
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MÜNSTER

Radtourenprogramm Münster

„Westfalen, wo es weh tut!“
Samstag, 07. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Die Route führt zu historisch kontaminierten Stätten der NS-Zeit 
sowie zu Orten der jüngeren Zeitgeschichte wie dem „Kiepenkerl“ 
und kontrovers diskutierten Punkten wie etwa zu dem Tatort in 
Münster, an dem die Transperson Malte C. angegriffen worden war 
während des Christopher Street Days 2022, oder Plätze, an denen 
die Pressefreiheit in Gefahr war. Es handelt sich um Orte im Stadtge-
biet, die berühren oder zum Diskutieren anregen, und... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48155 Münster - Am Mittelhafen 10
Kosten:	 Ermäßigt: 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Stefan Querl, Norbert Schücker

Tour durch Münsters Südosten bis 
Albersloh

Mittwoch, 01. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Nachmittagstour durch Münsters Südosten bis Albersloh. Zunächst 
erkunden wir das York-Quartier und fahren danach am Dortmund-
Ems-Kanal bis Albersloh und zurück nach Münster entlang des 
Flüsschens Werse. Startpunkt ist die ADFC Fietserei. Von dort aus 
fahren wir zunächst ins York-Quartier, das neue Quartier im Stadtteil 
Gremmendorf, dass wir gemeinsam erkunden möchten. Anschlie-
ßend geht es weiter entlang des Kanals bis nach Albersloh,... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Geeignet für:	 Alltagsrad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Simone Bergendahl

Mundraubtour - Bärlauch
Samstag, 11. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Über den Vorbergshügel auf dem Schmugglerpfad nach Alten-
berge. Weiter nach Nordwalde zur Mittagsrast und zum historischen 
Gräftenhof Schäfer Reckford. Auf dem Rückweg pflücken wir 
frischen Bärlauch. Diese Radtour führt uns zu sattem frischen 
Bärlauch zum Selberpflücken. Bärlauch, der nach Knoblauch riecht, 
aber nicht aus den Knopflöchern stinkt, ist für Salate, Soßen, Teig-
waren, Dips oder als Bärlauchpesto köstlich. Also gutes... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Peter Wolter

MÜNSTER

Radtouren rund um Münster-Hiltrup
Donnerstag, 16. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
Alle 14 Tage donnerstags radeln wir ins Grüne rund um Münster-
Hiltrup, je nach Jahreszeit ca. 30-50 km. Wir erradeln Vergessenes, 
Übersehenes, Unentdecktes, möglichst auf schönen Wirtschaftswe-
gen und auch schon mal über Wald- und Feldwege. Eine Einkehr ist 
je nach Planung während oder nach der Tour vorgesehen.  Start-
punkt ist am Brunnen vor der Clemenskirche an der Marktallee um 
16:30 Uhr. Tourguides: Ralf Imhoff, Trixi Zurek-Imhoff,... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	30. Apr.	 28. Mai	 11. Jun.	 25. Jun.	
09. Jul.	 23. Jul.	 06. Aug.	 20. Aug.	
03. Sep.	 17. Sep.	 01. Okt.	 15. Okt.

Treffpunkt:	 16:30 Uhr, 48165 Münster - Marktallee 21
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Ralf Imhoff, Trixi Zurek-Imhoff

zum Frühlingsfest in Havixbeck
Sonntag, 19. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Auf grünen verkehrsarmen Wegen geht es nach Havixbeck zum 
Frühlingsfest! Dabei schauen wir auch im schönen Stift Tilbeck 
vorbei. Beim bekannten Frühlingsfest der Baumbergegemein-
de Havixbeck finden dieses Jahr die Wandeln &Handeln Tage 
statt. Dabei gibt es ein Areal mit Mitmachständen für die ganze 
Familie, eine offene Bühne mit Musik- und Kunstbeiträgen sowie 
regionale Lebensmittelproduzent:innen wie Emma & Bio laden 
Besucher:innen... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Peter Wolter, Alfons Lensing

Die Kleeblatt-Überraschungstour
Dienstag, 21. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 42 km
Wir starten gemeinsam, wir kommen gemeinsam an – dazwischen 
lassen wir uns überraschen. Wohin es geht? Wissen wir (noch) 
nicht. Sicher ist nur: rund 42 km durchs Münsterland, wir sind flott 
unterwegs.

weitere Termine:	19. Mai	 16. Jun.
Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48143 Münster - Servatiiplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Rainer Hillekamp
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MÜNSTER

Ruhrtalradweg von der Quelle bis
zur Mündung

Samstag, 25. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 240 km
Mittwoch, 29. April	 Mehrtagestour
Ruhrtalradweg von der Quelle bis zur Mündung Einer der belieb-
testen Radfernwege Deutschlands führt auf seiner 240 Kilometer 
langen Reise von der Ruhrquelle in Winterberg bis an die Ruhrmün-
dung in Duisburg. Auf engem Raum bietet sich ein breites Spektrum 
aus erholsamer Natur, alten Industriedenkmälern und moderner 
Kultur. Von Winterberg aus führt uns unser Weg auf überwiegend 
flussbegleitenden und... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, 48153 Münster - Hafenstraße
Anmeldung:	 bis zum 29.01.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Kosten:	 Nicht-Mitglieder im Einzelzimmer: 450,00 €, Nicht-

Mitglieder im Doppelzimmer: 380,00 €, Mitglieder 
im Einzelzimmer: 420,00 €, Mitglieder im Doppel-
zimmer: 350,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Gundelind Schneider, Michael Fritsch

zur Rad-Saisoneröffnung des Kreises 
Coesfeld

Samstag, 25. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Der Kreis Coesfeld plant wieder eine Saisoneröffnung mit Sternfahr-
ten. Ziel wird dieses Mal der Stiftsplatz in Nottuln sein. Der ADFC 
Nottuln wird hier vor Ort mit einem Stand vertreten sein. Mit Unter-
stützung der Gemeinde Nottuln werden wieder Fahrradkodierun-
gen angeboten. Unsere Radtour vom ADFC Münsterland zusammen 
mit unserem Kooperationspartner Vamos e.V.:  vamos-muenster.de/ 
führt über überwiegend grünen verkehrsarmen Wegen von... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Alfons Lensing

Auf den Spuren der Römer
Dienstag, 05. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 180 km
Donnerstag, 07. Mai	 Mehrtagestour
Auf den Spuren der Römer heißt, dass wir in Xanten in die Zeit vor 
2000 Jahren eintauchen und uns verführen lassen und staunen, was 
für eine hohe Zivilisation auf deutschem Boden verloren gegangen 
ist. Die Bahn bringt uns nach Duisburg, wo wir an einem Stück alter 
Stadtmauer entlang radeln und den größten Binnenhafen der Welt 
durchqueren. Über den Rhein erreichen wir die Halde Rheinpreu-
ßen, wo wir von 103 Meter... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:15 Uhr, 48143 Münster - Berliner Platz
Anmeldung:	 bis zum 28.02.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Kosten:	 Im DZ: 277,00 €, Im EZ: 332,00 €, Mitgliederrabatt: 

20,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Peter Wolter

MÜNSTER

Feierabend/Pättkestour
Mittwoch, 06. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 40 km
Feierabendtour Richtung Rieselfelder. Wir fahren entlang des Kanals 
in Richtung Rieselfelder zum dortigen Aufsichtsturm, wo wir einen 
kurzen Besichtigungsaufenthalt einlegen. Danach geht es dann 
über Seitenwege und Pättkes zur Gaststätte Heidekrug. Nach aus-
giebiger Versorgung geht es wieder zurück in Richtung Hafen zum 
Stadtwerkeplatz. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

weitere Termine:	20. Mai	 03. Jun.	 17. Jun.	 01. Jul.	
15. Jul.	 29. Jul.	 12. Aug.	 26. Aug.	
09. Sep.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48155 Münster - Hafenplatz
Anmeldung:	 bis zum 06.05.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Georg Eligehausen, Michael Fritsch, Rita Nüßing, 

Gundelind Schneider, Simone Bergendahl

Tagesradtour zum Dümmer See
Samstag, 09. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 59 km
Tagesradtour zum Dümmer See Der Treffpunkt für die Verladung der 
Fahrräder auf einen Fahrradanhänger ist am Busbahnhof Münster. 
Anschließend geht es in Fahrgemeinschaften zum Ortszentrum 
Osterkappeln. Dort beginnt die Radtour (28 km) zum Dümmer See 
und dem Stratmann‘s am See mit einem längeren Aufenthalt. Der 
Rückweg ist dann durch wunderschöne Landschaft zurück zum 
Startpunkt in Osterkappeln... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 07:30 Uhr, 48153 Münster - Hafenstraße
Anmeldung:	 bis zum 03.05.2026 / Max. Teilnehmer: 17
Kosten:	 Mitglieder: 12,00 €, Gäste: 15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien
Zwischenstation:	Landkreis Diepholz, Birkenallee 41
Leitung:	 Georg Eligehausen, Michael Fritsch

Zur Burgen-Stadt Lüdinghausen
Sonntag, 10. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 85 km
Wir fahren über ruhige Radwege zum Schloss Senden. Weiter geht 
es an Burg Kakesbeck vorbei zur Burg Vischering und zur Burg 
Lüdinghausen. Nach der Mittagspause fahren wir zurück durch 
die Davert, Klosterholz, nach Amelsbüren. Hier ist der Besuch der 
Eisdiele geplant. Über die Kanalpromenade geht es dann zurück 
nach Münster.

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Anmeldung:	 bis zum 09.05.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Marianne Schölzel
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MÜNSTER

Havixbeck und Hohenholter 
Klostermühle

Mittwoch, 13. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 46 km
Diese Mittwochsradtour führt uns durch abwechslungsreiche und 
zauberhaft schöne Landschaften durch unsere Heimat im Müns-
terland. Wir fahren über Roxel, Hohenholte nach Havixbeck und   
zurück nach MS.

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff

Frühstück im Gasthus Lauheide
Sonntag, 17. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Wir treffen uns am Domplatz vor dem Marktcafé und radeln über die 
Promenade Richtung Handorf zum Gasthus Lauheide. Nach einem 
leckeren Frühstück geht‘s entlang der Werse zurück nach Münster. 
Anmeldungen bis zum 10. Mai 2026. Sollte die Radtour ausgebucht 
sein, bitte beim Tourenleiter melden und sich auf die Warteliste 
setzen lassen.

weitere Termine:	14. Jun.
Treffpunkt:	 08:00 Uhr, 48143 Münster - Domplatz 6-7
Anmeldung:	 bis zum 10.05.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Ruth Dieninghoff

MÜNSTER

Über die Werseseitenwege in die 
Rieselfelder

Mittwoch, 27. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 38 km
Über die Werseseitenwege vorbei am Freibad Stapelskotten führt 
uns die Radtour zur Pleistermühle vorbei am alten Wersefreibad. 
Von dort geht es weiter über Handorf am Gut Havichhorst vorbei 
Richtung Dorbaum über Landhaus Eggert nach Gelmer in die 
Rieselfelder. Dort machen wir eine Pause mitten in der Natur im 
Restaurant Heidekrug. Eine schöne Wegstecke, um den Alltag hinter 
sich zu lassen.

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Rita Nüßing, Bernhard Lauhoff

3. Telgter Fahrradwallfahrt
Samstag, 30. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 40 km
In Telgte freut man sich schon seit langem über die Menschen, die 
mit dem vielleicht schönsten Fortbewegungsmittel in ihre Stadt 
kommen.  Als Wallfahrtsort mitten in der Radregion Münsterland, 
ist Telgte gut über viele beliebte Radwanderwege zu erreichen. 
Auch für einige Wallfahrtsgruppen ist das Fahrrad zu einer beliebten 
Alternative zum Fußpilgern geworden. Daher lädt Telgte ein zur 3. 
Fahrradwallfahrt am 30.05.2026.... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48165 Münster - Marktallee Brunnen an 
der Clemenskirche

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 René Trüb, Trixi Zurek-Imhoff

Wallfahrerstadt Telgte
Mittwoch, 10. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Vom Domplatz in Münster fahren wir über die Rote Route am Guten 
Hirten (St. Mauritz) vorbei über den klassischen Prozessionsweg 
nach Telgte zur Gottes Mutter Maria. In der Pause in Telgte bleibt 
auch Zeit für ein Gebet in der Kapelle bzw. auch die Einkehr zur 
Eis-Pause gegenüber der Kapelle von St. Clemens. Der Rückweg 
führt uns über Wolbeck vorbei am neu geplanten Gefängnis (JVA ab 
2025) über den Esch nach Angelmodde / Gremmendorf.... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Rita Nüßing

NEUE 
WEBSEITE

Offizielle Saison-Eröffnung unserer 
Freiluft-Zeltausstellung von März bis Okt. 2026

Bekleidung · Schuhe

Equipment

Sonderverkauf im Zelt

An der Hansalinie 17
48163 Münster

Te. 0251/71 93 66
www.terracamp.de

Familienzelte

2Zeltausstellung auf 

über 2000m  Fläche

von Freitag 24. April
bis Montag 27. April

Sonntags von 11.00 bis 17.00 Uhr geöffnet

Caravanvorzelte

Busvorzelte

Ultraleicht Zelte
Bikepacking Zelte

Camping-Ausrüstung
zu Eventpreisen

Outdoorbekleidung
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MÜNSTER

Tour Sommersonnenwende 
„Altenberge“

Mittwoch, 24. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Wir fahren mit dem Rad von Münster über die Gasselstiege bis 
Nienberge/Häger. Von dort geht es mit ein paar kleinen Steigungen 
auf schönen Wegen nach Altenberge. Dort erwartet uns eine kleine 
Verkostung im italienischen Restaurant Isabella. Neben Bruschetta 
gibt es auch etwas Pizza und jeder bestellt sein eigenes Getränk. 
Nach der italienischen Genussstärkung geht es mit vielen Berg-
abfahrten über Hohenholte weiter über Roxel nach... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Simone Bergendahl

Radtour im Pott
Samstag, 04. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
65 Kilometer rollen wir den Pott von Hinten auf, Duisburg sechs 
Seenplatte, RS1, Besuch im Grugapark, Ruhrtal, Bermuda-Dreieck, 
Erzbahntrasse, Halde Röhlinghausen (100 Meter hoch) und Besuch 
im Mondscheinpalast als krönender Abschluss einer erlebnisreichen 
Tour. Wir erreichen Park und Restaurant am Mondscheinpalast 
gegen 18 Uhr. Wer mag, besorgt sich Karten im Vorverkauf (ca. 40 
Euro) für die Vorstellung zu 20 Uhr. Andernfalls fährst... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:20 Uhr, 48143 Münster - Berliner Platz
Anmeldung:	 bis zum 30.06.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Kosten:	 Gäste: 27,00 €, Mitglieder: 22,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad
Leitung:	 Peter Wolter

Bösensell / Nottuln
Mittwoch, 08. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Von Münster geht es am Aasee vorbei in Richtung Roxel. Dort 
biegen wir in Richtung Bösensell ab und fahren an der Baumschule 
Klabautschke vorbei. Von dort geht es zwischen den Feldern auf 
asphaltierten Wirtschaftswegen ins Stevertal. Von dort geht es mit 
leichten Steigungen nach Nottuln zum Eiscafé. Der Rückweg führt 
uns mit vielen Bergabfahrten über Schapdetten und Roxel wieder 
nach Münster und das bei bestem Sommerwetter und toller... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Senioren
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Rita Nüßing

MÜNSTER

Kleeblatttour
Dienstag, 21. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Bei dieser Kleeblatttour geht es in Richtung Süden. Wir fahren zu-
nächst an der Werse entlang nach Albersloh. Hier gibt es bekannt-
lich eine gute Eisdiele. Weiter geht es durch die Hohe Ward nach 
Hiltrup zur alten Kirche. Dann fahren wir über die Hohe Geest und 
den Lechtenberger Busch zum Kanal und dann in die Stadt zurück. 
Wer Lust hat kann den Abend in einem Biergarten ausklingen 
lassen.   Achtung, diesmal treffen wir uns schon um 17... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	18. Aug.	 20. Okt.
Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48143 Münster - Servatiiplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Ludger Picker

Ins Golddorf nach Rinkerode
Mittwoch, 22. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Auf unserem Weg nach Rinkerode werden über Amelsbüren und 
durch die Davert die Adelshäuser Borg und Bisping erreicht (Außen-
besichtigung). Nach einer Pause bei Lohmann an der Bahn führt uns 
der Rückweg durch die Hohe Ward nach Münster. Die Tour ist dazu 
geeignet, den Alltagsstress abzubauen. Der Tour-Guide Paul-Rainer 
Trüb wird eine interessante geschichtliche Entwicklung über die 
Adelshäuser Borg und Bisping.... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 René Trüb, Bernhard Lauhoff
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MÜNSTER MÜNSTER

Nach Greven an die Ems
Mittwoch, 05. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 56 km
Wir fahren mit dem Rad vom Domplatz über Coerde, am Kanal ent-
lang bis nach Greven. In Greven fahren wir den Emsradweg bis zum 
prähistorischen Sachsenhof. Es soll dort eine kurze Führung und 
Erklärung geben. Der Rückweg über Greven und Gimbte bringt uns 
ggf. noch eine Getränkepause im schönen Gimbte bei Hochsom-
merwetter. Der weitere Rückweg führt durch die Rieselfelder zurück 
nach Münster.

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Georg Eligehausen

Warendorf, die Pferdestadt an der Ems
Mittwoch, 19. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 63 km
Vom Domplatz fahren wir in Münster in Richtung Osten am Guten 
Hirten (St. Mauritz) vorbei, weiter über den klassischen Prozessi-
onsweg in Richtung Handorf - Telgte über den R1 nach Warendorf. 
Warendorf hat u.a. den schönen Emsseepark, den wir uns ansehen 
werden. Auch die sehenswerten neun Marienbögen für das Fest 
Maria Himmelfahrt werden in 2026 wieder aufgebaut sein. Danach 
machen wir eine Rast von ca. 50 Minuten im Biergarten des... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Georg Eligehausen

Vechtetour
Dienstag, 25. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 289 km
Samstag, 29. August	 Mehrtagestour
Bei dieser Radreise radeln wir über 200 Kilometer an und in der 
Nähe der Vechte von Zwolle bis zur Quelle in Darfeld. Start ist in 
Apeldoorn, über Coevorden und Nordhorn ist das Ziel Münster. 
Apeldoorn, die Sommerresidemz der holländischen Könige, errei-
chen wir mit der Bahn. Hier schauen wir uns kurz das Stadtzentrum 
mit dem schönen Markt an und radeln dann schon in den großen 
Nationalpark Hoge Veluwe (siehe rechts „Weitere... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 07:45 Uhr, 48143 Münster - Berliner Platz
Anmeldung:	 bis zum 01.03.2026 / Max. Teilnehmer: 13
Kosten:	 Im DZ: 636,00 €, Im EZ: 849,00 €, Mitgliederrabatt: 

46,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad
Leitung:	 Peter Wolter

Senden nach Davensberg
Mittwoch, 02. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Vom Domplatz fahren wir am Aasee vorbei nach Mecklenbeck und 
dort am Bahnhof weiter auf schönen Radwegen bis nach Senden. 
Dort fahren wir an der Berkel vorbei und überqueren den Kanal. 
Wir fahren in Richtung Venner Moor und weiter durch die Natur bis 
nach Davensberg. Wir machen eine Pause im Gasthaus Eickholt und 
können uns über den leckeren Blaubeerpfannkuchen freuen. Der 
Rückweg führt uns über Amelsbüren weiter durch die Grafschaft... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Rita Nüßing

Warendorf / Hotel Im Engel / 
Weinprobe

Mittwoch, 16. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Vom Domplatz Münster fahren wir bei gutem Wetter mit dem 
Rad bis nach Warendorf. Wir nehmen uns an diesem schönen Ort 
Warendorf ab 19.00 Uhr für die Weinprobe mit Zwiebelkuchen und 
Salatbeilage und haben dafür bis 22.00 Uhr Zeit. Nach der Weinpro-
be geht es mit dem Rad zum Bahnhof Warendorf. Von dort fahren 
wir mit dem Zug zurück. ca. 22:13 Uhr nach Münster, somit werden 
wir um 22:45 Uhr wieder Münster HBF (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48143 Münster - Domplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Bernhard Lauhoff, Georg Eligehausen

Neubürgertour mit der Stadt Münster
Freitag, 25. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 25 km
Bei dieser Radtour geht es weniger um Kilometer als um die Ein-
richtungen, Besonderheiten und Eigenheiten von Münster. Dabei 
kommt natürlich die Kultur auch nicht zu kurz. Diese Radtour richtet 
sich an Neubürger, die die besondere Geschichte und Geschichten 
ihrer neuen Stadt kennen lernen möchten, z. B. wo liegen die Stadt-
verwaltungen, die Stadtwerke, das Gesundheitsamt, die Villa ten 
Hompel und der Mühlenhof.... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48143 Münster - Platz des Westfälischen 
Friedens

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-
rad, Tandem

Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Peter Wolter
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MÜNSTER/NOTTULN

Pilzexkursion mit dem NABU
Samstag, 26. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 26 km
Bei dieser Pilzexkursion lernen wir mit Dr. Jens Wöllecke vom NABU 
die wichtigsten Speisepilze in unserer Region kennen. Es geht hier 
mehr um Wissensvermittlung als um das Ernten von Pilzen.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Anmeldung:	 bis zum 06.09.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Peter Wolter

Mundraubtour
Samstag, 17. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Wir erradeln uns Äpfel, Pflaumen und Walnüsse. Festes Schuhwerk 
und ggf. Korb und Obstpflücker nicht vergessen.

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48155 Münster - Dortmunder Straße 19
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Peter Wolter

Sternfahrt zum Frühlingsfest 
nach Havixbeck

Sonntag, 19. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 12 km
Das Frühlingsfest in Havixbeck ist bis über die Grenzen bekannt. Der 
ADFC veranstaltet aus diesem Anlass Sternfahrten nach Havixbeck.

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Wolfgang Lange

Montagstouren für Biobiker und Pede-
lecfahrer

Montag, 04. Mai	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 30 km
Jeweils montags treffen wir uns am Brunnen, Stiftsplatz. In gemüt-
lichem Tempo fahren in die Umgebung, Biobiker bestimmen das 
Tempo. Pedelecfahrer können gerne mitkommen, müssen sich aber 
unterordnen. Die Touren werden von wechselnden Leitern geführt

weitere Termine:	11. Mai	 18. Mai	 25. Mai	 01. Jun.	
08. Jun.	 15. Jun.	 22. Jun.	 29. Jun.	
06. Jul.	 13. Jul.	 20. Jul.	 27. Jul.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Wolfgang Lange, Uli Cohaus

Besuch im Kreis Warendorf
Sonntag, 10. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir starten am Stiftsplatz um 9.00 Uhr. Mit dem Fahrradanhänger 
und PKW´s fahren wir zum Parkplatz Stapelskotten in Münster. Dort 
geht es auf den Zweirädern über Everswinkel nach Warendorf. Wir 
werden in Warendorf eine längere Mittagspause einlegen und uns 
für die Rückfahrt stärken. Wir sollten ca. 16 Uhr nach gut 60 km wie-
der bei Stapelskotten eintreffen. Wer mitfahren möchte meldet sich 
telefonisch oder anderweitig an,... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Anmeldung:	 bis zum 06.05.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Kosten:	 Transport auf Fahrradanhänger: 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Peter Dammann

Driländer-Tour
Sonntag, 21. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 63 km
Treffpunkt um 09:00 Uhr ist am Kastanienplatz in Nottuln. Von dort 
geht es mit Auto und Anhänger (max. 12 Fahrräder) nach Nienborg. 
Von dort startet die Radtour über Flamingo-Route und Dinkelrad-
weg nach Gronau, Losser, Geldhaus, Dreiländersee und zurück nach 
Nienborg. Möglichkeiten zur Einkehr wird es unterwegs geben.

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48301 Nottuln - Kastanienplatz
Anmeldung:	 bis zum 18.06.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Kosten:	 Anhängernutzung: 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Hubert Fögeling

NOTTULN

Radtourenprogramm Nottuln

Feierabendtour
Mittwoch, 15. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 26 km
Mit wechselnden Tourenleitern fahren wir jeweils mittwochs ab 
Stiftsplatz los. Die Ziele in der Umgebung Nottuln und der Baum-
berge sind unterschiedlich. Länge und Geschwindigkeit richtet sich 
nach Tageslicht und Wetter.

weitere Termine:	22. Apr.	 29. Apr.	 06. Mai	 13. Mai	
20. Mai	 27. Mai	 03. Jun.	 10. Jun.	
17. Jun.	 24. Jun.	 01. Jul.	 08. Jul.	
15. Jul.	 22. Jul.	 29. Jul.	 05. Aug.	
12. Aug.	 19. Aug.	 26. Aug.	 02. Sep.	
09. Sep.	 16. Sep.	 23. Sep.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Hubert Fögeling, Peter Dammann
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Sonntag auf Schloss Lembeck
Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Um 9 Uhr fahren wir vom Stiftsplatz mit PKWs und Fahrradanhänger 
nach Hausdülmen. Hier startet die Fahrradtour an den Fischteichen 
vorbei Richtung Reken. Von dort aus geht es weiter zum Schloss 
Lembeck! Hier machen wir eine kleine Pause! Anschließend setzen 
wir unsere Tour fort Richtung Lippramsdorf. Über Haltern fahren wir 
zum Ausgangspunkt zurück! Mittags wird es die Möglichkeit zum 
Einkehren geben! Anmeldungen werden erbeten direkt... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Kosten:	 Mitbenutzung des Anhängers: 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Andreas Warmeling

Boule and Bike
Sonntag, 09. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Boulen und Biken passt gut zusammen, finde nicht nur ich. So wer-
den wir nun schon zum dritten Mal diese beiden Freizeitsportarten 
verbinden. Um 09:30 Uhr geht es in Nottuln los. Auf ruhigen Wegen 
fahren wir mit dem Ziel Ottmarsbocholt, wo un die Boule-Freunde 
wieder freundlich empfangen werden. Nach 1, zwei Runden (ggf. 
nach einer Einweisung für Neulinge) werden wir dort auch unsere 
Mittagspause bei Gegrilltem und Salat. Wenn noch... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Anmeldung:	 bis zum 05.08.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Kosten:	 Nichtmitglieder: 8,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Günter Dieker

Naturtour am Rand der Hohen Mark
Sonntag, 06. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 75 km
Die Tour führt von Nottuln über Rorup Richtung Merfeld, anschlie-
ßend entlang des Weißen Venn. Mittags Stopp ist in der Midlicher 
Mühle geplant. Anschließend geht es über den Galgenberg, La-
vesum, Dülmen zurück nach Nottuln. Sonstiges: Selbstverpflegung 
für unterwegs, Einkehr auf halber Strecke

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48301 Nottuln - Stiftsplatz
Anmeldung:	 bis zum 02.09.2026 / Max. Teilnehmer: 16
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Norbert Plöger

NOTTULN OELDE

Radtourenprogramm Oelde

Feierabendtour
Mittwoch, 06. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Bei unseren Feierabendtouren fahren wir etwa 30 km auf verschie-
denen Wegen rund um Oelde herum. Am Ende der Tour ist eine 
Einkehr geplant. Unsere Tourenleiter entscheiden kurzfristig über 
die Strecke und das Ziel der geführten Radtour. Zusatzinformatio-
nen * Zur besseren Planung der Einkehr ist eine Anmeldung zur Tour 
erwünscht * Wir empfehlen – gerade im Sommer – Getränke und 
ggf. kleine Snacks für unterwegs mitzunehmen Zusatzkosten *... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	03. Jun.	 01. Jul.	 29. Jul.	 26. Aug.	
23. Sep.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 59302 Oelde - Am Bahnhof 2 (Radstati-
on)

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 TourGuides Oelde

Klimaradtour 2026
Samstag, 09. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Bei der Klimaradtour vom ADFC, dem Klimaschutzmanagement der 
Stadt Oelde und der Volkshochschule Oelde-Ennigerloh geht es um 
die Themen Energie und Klimaschutz. Im Verlauf der geführten Tour 
gibt es Einblicke in Projekte der Bereiche Klimaschutz und -anpas-
sung, Nachhaltigkeit und erneuerbare Energien. Eine Anmeldung ist 
erforderlich über die Volkshochschule Oelde-Ennigerloh. Der Button 
„Jetzt anmelden“ öffnet die Anmeldeseite bei der... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59302 Oelde - In der Geist 120 (Pott’s 
Brau & Backhaus)

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Andreas Bösche, Martin Rückert

Tagestour „Tecklenburger Land“
Sonntag, 31. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Ausgangspunkt dieser Tour ist in Ostbevern, Am Rathaus 1. Die An- 
und Abreise müssen die Teilnehmenden selbst organisieren. Bitte 
möglichst Fahrgemeinschaften bilden. Vom Startpunkt führt die 
Tour nach Brochterbeck, dem größten Ortsteil von Tecklenburg. In 
Brochterbeck ist zu Mittag eine Einkehr vorgesehen. Anschließend 
fahren wir wieder zum Ausgangspunkt zurück, wo die Tour abge-
schlossen wird. Zusatzinformationen * Zur Tour ist eine... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, Ostbe-
vern

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Mechthild Spiekermeier, TourGuides Oelde
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OELDE

Tagestour „Beckumer Steinbrüche“
Samstag, 20. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Die Tour startet wie üblich an der Radstation am Oelder Bahnhof. 
Wir fahren an Haus Geist vorbei durch die Bauerschaften und über 
den Hohen Hagen auf der Zementroute nach Neubeckum. Bei den 
Kalksteinbrüchen erfahren wir etwas über die Geschichte der Ze-
mentindustrie sowie die Entstehung von Biotopen in den stillgeleg-
ten Abbaugebieten. Über Beckum-Roland fahren wir zum Werserad-
weg und über Beckum zurück... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Am Bahnhof 2 (Radstati-
on)

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Martin Rückert, TourGuides Oelde

Tagestour „LGS-Jubiläumstour“
Samstag, 18. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Vor 25 Jahren fand die Landesgartenschau 2001 in Oelde statt. 
Seitdem begeistert der Vier-Jahreszeiten-Park  jährlich zig-tausende 
Besucher.  Wir feiern dieses Jubiläum mit einer Tour, die auch zu wei-
teren LGS-Städten führt: Rietberg (2008) und Rheda-Wiedenbrück 
(1988).  Auch dort entstanden nachhaltige Parks, die *Lebens- und 
Umweltqualität* schaffen. Unsere Tour zeigt, warum diese Städte als 
Austragungsorte gewählt wurden:.. (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Am Bahnhof 2 (Radstati-
on)

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Andreas Bösche, TourGuides Oelde

Tagestour „OdorNaturalis“ mit Garten-
führung

Samstag, 08. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Von Oelde fahren wir Richtung Sendenhorst, wo im Bürgerwald ein 
Picknick geplant ist. Anschließend fahren wir zu „Odor Naturalis“, wo 
eine etwa 90-minütige Führung vorgesehen ist. Nach der Führung 
ist noch eine Kaffeepause vorgesehen, bevor wir die Rückfahrt nach 
Oelde antreten. Bei der Führung durch den Gartenpark von Odor 
Naturalis erhalten wir – je nach Stand der Natur – Informationen zu 
Kräutern, Duftpflanzen, einjährigen... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Am Bahnhof 2 (Radstati-
on)

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Mechthild Spiekermeier, TourGuides Oelde

Tagestour „Abtei Liesborn“
Samstag, 12. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Diese Tagestour führt durch die Bauerschaften nach Lippetal, wo 
wir eine Mittagspause einlegen. Anschließend fahren wir auf der 
Römer-Lippe-Route nach Lippstadt und weiter nach Liesborn zum 
gleichnamigen Kloster. Im Kloster-Museum erhalten wir im Rahmen 

OELDE

einer Führung einen Einblick in das Liesborner Evangeliar. Nach 
einem anschließenden Kaffeetrinken kehren wir am Nachmittag 
nach Oelde zurück, wo wir die Tour bei einer Einkehr in einer... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 59302 Oelde - Am Bahnhof 2 (Radstati-
on)

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Leitung:	 Hubert Kemper, TourGuides Oelde

Jahresabschlusstour
Freitag, 09. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 10 km
Zum Jahresabschluss fahren wir eine kurze Tour mit anschließen-
der Einkehr, um in geselliger Runde die Tourensaison zu beenden. 
Unsere Tourenleiter entscheiden kurzfristig über die Strecke und das 
Ziel der geführten Radtour. Zusatzinformationen * Zur Tour ist eine 
Anmeldung erforderlich Zusatzkosten * Kosten für die Einkehr

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 59302 Oelde - Am Bahnhof 2 (Radstati-
on)

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Matthias Rempe, TourGuides Oelde

Bäumerstraße 9 - 49477 Ibbenbüren - Telefon: 05451 910235 -  info@strier.de  -  www.strier.de

GmbH + Co. KG

8 Tage  Main-Radweg 02.05.-09.05.26 / 27.06.-04.07.26 / 23.08.-30.08.26
 Von Bamberg nach Aschaffenburg
6 Tage Taubertal-Radweg 28.05.-02.06.26 / 03.09.-08.09.26
 Von Rothenburg o. d. Tauber nach Aschaffenburg
6 Tage Mosel-Radweg - Von Trier nach Koblenz 27.07.-01.08.26 / 05.10.-10.10.26
11 Tage Alpe-Adria-Radweg 25.05.-04.06.26 / 13.09.-23.09.26
 Von Salzburg an die italienische Adria nach Grado

Entspannt radeln – Komfortabel reisen
Radurlaub ohne Stress – wir bringen Sie in die schönsten Radregionen.

7 Tage Radeln auf Bornholm 26.04.-02.05.26 / 27.09.-03.10.26
5 Tage Radeln im Ammerland zur Rhododendronblüte 10.05.-14.05.26
7 Tage Radtour rund um den Ostseefjord  08.06.-14.06.26 / 14.09.-20.09.26
 „Die Schlei, die Wikinger und das Meer“
10 Tage E-Mountainbike-Tour entlang der „Via Claudia Augusta“ 15.06.-24.06.26
 Eine Alpenüberquerung der besonderen Art
7 Tage Radreise auf dem Kattegatleden (entlang  
 der schwedischen Westküste) 24.07.-30.07.26

Individuelle Radreisen – mit Rad und Karte eigenständig unterwegs:

Diese und mehr als 35 weitere Radreisen finden Sie in unserem Jahreskatalog 2026 oder unter www.strier.de

Geführte Gruppen-Radreisen inkl. ADFC-TourGuide(s):
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Radtourenprogramm Rheine

Krippen-Radtour
Sonntag, 04. Januar	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 58 km
03.01.2026: Achtung Änderung! Aufgrund der Witterung fahren wir 
mit dem Zug aber ohne Fahrräder nach Oldenzaal. Dort werden wir 
zu drei Kirchen gehen,  um uns deren Krippen anzuschauen. Danach 
schlendern wir durch den Ort und fahren mit dem Zug wieder nach 
Rheine. alt: In Zusammenarbeit mit dem ADFC-Osnabrück werden 
verschiedene Krippendarstellungen betrachtet. Dazu geht es mit 
dem Zug zum Startpunkt nach Oldenzaal.  Mit dem Fahrrad... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48431 Rheine - Bahnhof, Am Haupt-
bahnhofe

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Oldenzaal, Kerkstraat
Leitung:	 Manfred Bäumer

Rund um die Brechte
Sonntag, 08. März	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Bis Wettringen fahren wir über den Bahnradweg. Durch das Vech-
tetal geht es an hinter der Brechte her. Vor Bentheim zweigen wir 
ab nach Samern und fahren nochmals an der Vechte entlang über 
Ahlde und Holsten zurück.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zwischenstation:	Ochtrup, Rothenberge/Landkreis Emsland, Wie-

schebrinkweg
Leitung:	 Norbert Möllerarnd

Süd-West-Tour
Sonntag, 12. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km
Die Tour führt über Rheine - Elte - Emsdetten - Neuenkirchen und 
zurück nach Rheine.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zwischenstation:	Emsdetten, Alte Emsstraße
Leitung:	 Bernhard Stienemann

Zur Surenburg
Dienstag, 14. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour in flotter Geschwindigkeit zum Schloss Surenburg in 
Riesenbeck. Die Rückkehr erfolgt über Bevergern.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Norbert Poll

RHEINE RHEINE

5-Seen (Gut Stovern, Haddorf, 
Neuenkirchen)

Dienstag, 28. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Die Tour führt zu Gut Stovern, Haddorfer Seen und Offlumer See.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Helmut Holtkamp

Zur Surenburg und 
Rhododendron-Hain

Dienstag, 12. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Die Tour führt von Rheine aus rund um die Surenburg bei Riesen-
beck und weiter zum Rhododendron-Hain in Birgte.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Hörstel, Flöttenweg/Hörstel, Surenburg 2
Leitung:	 Angelika Pries

Zu Klöstern, Kunst und Parkanlagen
Sonntag, 17. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 49 km
Die Radtour führt zum Falkenhof, Saline Rheine, Kloster Bentlage, 
Kloster Gravenhorst, Schloss Surenburg, Fichtenvenn und zur Ems..

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Familienbildungsstätte, 
Mühlenstraße 29

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-
dem

Leitung:	 Norbert Poll

Rheine Süd
Dienstag, 26. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 28 km
Vom Startpunkt aus geht es über die Stadtteile Dutum, Catenhorn 
und Hauenhorst nach Mesum und über Elte sowie am Fichtenvenn 
vorbei wieder zurück nach Rheine.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Rheine, Burgsteinfurter Damm
Leitung:	 Norbert Möllerarnd

3 Stern-Radwallfahrt nach Telgte
Samstag, 30. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 100 km
Die Radler werden ab 12:00 Uhr in Telgte erwartet. Ab 13:00 Uhr gibt 
es einen Gottesdienst. Anschließend Musik und Verpflegung. Der 
Abschluss ist um 15:00 Uhr mit einem Fahrradkorso durch Telgte..

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien
Leitung:	 Bernhard Stienemann
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RHEINE

Feierabendtour zur Speller Aa
Dienstag, 09. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Die Tour führt über Dreierwalde zu Speller Aa und über Spelle 
zurück nach Rheine.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Hörstel, Brookbrücke/Landkreis Emsland, Dorfstra-

ße
Leitung:	 Angelika Pries

Lingen Hanekenfähr
Sonntag, 14. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 60 km
Die Tour führt zum Emswehr in Hanekenfähr.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Lingen (Ems), Schüttorfer Straße
Leitung:	 Bernhard Stienemann

Zur Fischtreppe an der Vechte bei Bilk
Dienstag, 23. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 35 km
Von unserem Startpunkt aus geht es durch Landersum und Haddorf 
zum Rastplatz an der Vechte. Dort haben wir einen schönen Blick 
auf die renaturierte Vechte mit der Fischtreppe. Danach fahren wir 
über Ohne, am Stoverner Wald entlang und über Bentlage wieder 
nach Rheine zurück.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48429 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad
Zwischenstation:	Kreis Steinfurt, Bilk/Landkreis Emsland, Alter Post-

weg
Leitung:	 Norbert Möllerarnd

Feierabendtour zu Knollmann´s Mühle 
in Hörstel

Dienstag, 07. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Über kleine Straßen bzw. Radwege durch Feld und Flur gehts über 
die Ems, zum Dortmund-Ems-Kanal und zur Mühle mit kurzer Rast. 
Auf dem Rückweg treffen wir auf den Torfmoorsee, den Kanal und 
Rodde..

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Frank Blumenthal

Tagestour Herford über Ziegelroute 
zum Museum Lage

Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 44 km
Mit der RB61 starten wir in Rheine um 09:14 Uhr und kommen 
nach gut einer Stunde um 10:27 Uhr in Herford an. Noch in Herford 
fahren wir am Luttenberg auf der östlichen Seite des Werretals nach 

RHEINE

Bad Salzuflen und passieren dort das Gradierwerk. Hier treffen wir 
auf die Ziegelroute, die uns dann zum LWL-Museum Ziegelei Lage 
führt. Gegen 12 Uhr treffen wir ein, ein Ticket kostet 4 €, können 
einen Imbiss im Bistro des Museums genießen und... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48431 Rheine - Am Hauptbahnhofe
Anmeldung:	 bis zum 17.07.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Liegerad, Mountainbike, 

Pedelec, Tandem
Leitung:	 Frank Blumenthal

5-Tage-Radreise von Münster nach Bad 
Oeynhausen

Dienstag, 21. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 340 km
Samstag, 25. Juli	 Mehrtagestour
Die Radreise führt durch vier Regionen: Münsterland, Paderborner 
Land, Eggebirge und Weserbergland. Auf Radwegen entlang deren 
Flüsse: Ems, Pader, Nethe und Weser. Meist auf Wegen abseits von 
stark befahren Straßen. Unterwegs geht es zu einigen Highlights der 
Regionen. Das sind beispielweise der Wallfahrtsort Telgte, Waren-
dorf, die Stadt des Pferdes, Schloss Neuhaus, eines der bedeutends-
ten Wasserschlösser Westfalens, die Dom- und... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48431 Rheine - Bahnhof, Osteingang
Anmeldung:	 bis zum 24.05.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Kosten:	 Im Doppelzimmer: 457,00 €, Im Einzelzimmer: 

574,00 €, Im Doppelzimmer für ADFC-Mitglieder: 
431,00 €, Im Einzelzimmer für ADFC-Mitglieder: 
548,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Helmut Holtkamp

Rund um Salzbergen
Dienstag, 21. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 33 km
Durch Bentlage, Hummeldorf und Steide zum Keienvenn. Über 
Ahlde, Holsten und Hovesaat zurück.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zwischenstation:	Landkreis Emsland, A 30
Leitung:	 Norbert Möllerarnd

Feierabendtour ins Samerrott
Dienstag, 04. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 31 km
Die Tour führt durchs Samerrott und wird geleitet von Wilfried Klein.

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Landkreis Grafschaft Bentheim, Rheiner Damm
Leitung:	 Manfred (Admin) Bäumer
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RHEINE

Bike & Boule Tour
Sonntag, 09. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 46 km
Auf Teilstrecken der Triangel erkunden wir auf 3 Boule-Plätzen nach 
einer Anleitung das Spiel. Die Route Richtung Burgsteinfurt folgt 
den alten Bahntrassen mit einer Rast am Melkhus. Gerne 3 eigene 
Kugeln mitbringen.

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Frank Blumenthal

Links und rechts der Ems
Dienstag, 18. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Es geht an der Ems entlang Richtung Emsdetten und auf der ande-
ren Emsseite wieder zurück..

Treffpunkt:	 19:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Norbert Poll

Herrschaftzeitentour (Ostendorf, 
Steinfurt)

Sonntag, 06. September	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 67 km
Über Hauenhorst, Mesum am Emsdettener Venn vorbei zum Ostern-
dorfer Scheddebrock. Von da zum Steinfurter Bagno, am Offlumer 
See vorbei und über den Promilleweg zurück nach Rheine..

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Helmut Holtkamp

Quendorfer-See 
(Salzbergen, Schüttorf, Bilk)

Sonntag, 11. Oktober	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 65 km
Über Salzbergen, Alde, durch das Naturschutzgebiet Heidfeld zum 
Quendorfer See. Von da über Suddendorf, Bilk und über den Dörper 
Berg zurück nach Rheine..

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48431 Rheine - FBS, Mühlenstraße 29
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Helmut Holtkamp

SENDEN

Radtourenprogramm Senden

Saisonstart in den Osten von Münster
Sonntag, 22. März	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Wir fahren über Hiltrup, Angelmodde und Gremmendorf nach Han-
dorf. Zurück geht es über die Veloroute Handorf bis zur Promenade. 
Anschließend nach Senden. Eine Einkehr ist geplant.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Christa Ermann

Senden und Umgebung im April
Montag, 13. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Christa Ermann, Eduard Röttger

Rund um Senden
Montag, 27. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 35 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 30 - 35 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Anton Bernhard, Hildegard Scheunemann

Senden und Umgebung im Mai
Montag, 11. Mai	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus,fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Werner Brinkmann

Senden und Umgebung im Juni
Montag, 08. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Christa Ermann
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SENDEN

Münsterland trifft Ruhrgebiet
Sonntag, 21. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 85 km
Rundtour von Senden durch Felder und Wälder über Schloss 
Cappenberg nach Lünen. Herrliche Natur und etwas Industriekul-
tur. Länge ca. 80-90 km. Unterwegs ist ein gemeinsames Picknick 
geplant. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Radler begrenzt. Anmeldung 
erforderlich!

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Eduard Röttger, Christa Ermann

Rund um Senden im Juni
Montag, 22. Juni	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 30 - 35 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Andreas Mersmann

Zwei Tagestour nach Rheine
Samstag, 04. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Sonntag, 05. Juli	 Mehrtagestour
Tag 1 – Von Senden nach Rheine ca. 70 km Über Wirtschaftswege 
und durch die reizvolle Landschaft der Baumberge führt uns die 
Route vorbei am Haus Hameren und durch die historische Altstadt 
von Billerbeck. Anschließend radeln wir entspannt auf der Radbahn 
Münsterland weiter bis zum Schloss Darfeld, das wir von außen 
besichtigen. Nach einer weiteren entspannten Etappe auf der Rad-
bahn erreichen wir den Bango in Burgsteinfurt. Entlang... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Anmeldung:	 bis zum 07.06.2026 / Max. Teilnehmer: 18
Kosten:	 Doppelzimmer mit Frühstück je Person: 70,00 €, 

Einzelzimmer mit Frühstück: 80,00 €, Nichtmitglie-
der DZ mit Frühstück je Person: 80,00 €, Nichtmit-
glieder EZ mit Frühstück: 90,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Christa Ermann, Werner Brinkmann

Senden und Umgebung im Juli
Montag, 13. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Elisabeth Janotta, Gaby Vieth

SENDEN

Rund um Senden im Juli
Montag, 27. Juli	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 30 - 35 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Heidi Sobbe, Christa Kuhlmann

Senden und Umgebung im August
Montag, 10. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus. Fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. 
Auf Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Werner Brinkmann

Rund um Senden im August
Montag, 24. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 30 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus, fahren 30 - 35 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. Auf 
Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 18:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Anton Bernhard, Hildegard Scheunemann

Auf zur Daruper Landpartie
Samstag, 29. August	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Von Senden über Appelhülsen geht es durch das Stevertal bis nach 
Nottuln zum Kirchplatz. Von dort fahren wir durch die Nottulner Ber-
ge nach Darup. Auf der Landpartie werden wir uns ca. zwei Stunden 
aufhalten. Die Daruper Landpartie zeigt an diesem Wochenende 
Werke verschiedener Künstler/innen an zahlreichen Orten im Dorf. 
Über Rorup, Karthaus und Buldern geht es zurück nach Senden. Wir 
werden auf Rastplätzen anhalten... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Hans - Jürgen Wenzel

Senden und Umgebung im September
Montag, 14. September	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus. Fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. 
Auf Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Heidi Sobbe, Christa Kuhlmann
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SENDEN/SENDENHORST

Letzte Feierabendtour Senden
und Umgebung

Montag, 28. September	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 50 km
Feierabendtour in die umliegenden Gemeinden. Wir starten am 
Rathaus. Fahren 40 - 50 km. Kurze Pausen mit Selbstverpflegung. 
Auf Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Christa Ermann

Saisonabschluss zum Halterner Stausee
Sonntag, 11. Oktober	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 70 km
Wir fahren über Seppenrade, vorbei am Hullerner See zum Halterner 
Stausee. Zurück geht es durch die Olfener Steverauen und die Ste-
verlandroute nach Senden. Eine Einkehr ist geplant.

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48308 Senden - Münsterstraße 30
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Christa Ermann

Radtourenprogramm Sendenhorst

Feierabendtour rund um Sendenhorst
Mittwoch, 15. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Zum Tagesausklang radeln wir entspannt auf verkehrsarmen Fahr-
radwegen in der Umgebung von Sendenhorst.

weitere Termine:	06. Mai	 03. Jun.	 17. Jun.	 01. Jul.	
15. Jul.	 05. Aug.	 19. Aug.

Treffpunkt:	 18:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Parkplatz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Jürgen Brüssow, Werner Schlüter, Renate König, 

Jochen Horstmann, Karl Mecklenburg

Heilbäder im Schatten des 
Teutoburger Waldes

Sonntag, 19. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Um 10:30 Uhr starten wir in Fahrgemeinschaften vom K+K-Parkplatz 
mit Fahrradanhänger von Sendenhorst nach Glandorf. Durch die 
Heidelandschaft fahren wir zum Großen Heidesee. Weiter geht es 
über Bad Laer nach Bad Rothenfelde, wo wir an den Salinen gut 
durchatmen können. Danach fahren wir durch den Natur- und 
Geopark Terra.vita in Richtung Bad Iburg mit schönen Ausblicken ins 
Münsterland. Natürlich g... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K, Parkplatz, 
Nordtor 39

Kosten:	 Radanhänger (mit Anmeldung): 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Jürgen Brüssow

SENDENHORST

Feierabendtour rund um Sendenhorst
Donnerstag, 23. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Zum Tagesausklang radeln wir entspannt auf verkehrsarmen Fahr-
radwegen in der Umgebung von Sendenhorst.

weitere Termine:	28. Mai	 11. Jun.	 25. Jun.	 09. Jul.	
23. Jul.	 13. Aug.	 27. Aug.

Treffpunkt:	 18:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Parkplatz

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Bernhard Austermann, Karl Mecklenburg, Reinhard 

Vogel-Lackenberg, Hans Georg Schäfer, Jochen 
Horstmann, Ludger Schulze Forsthövel

Bärlauch Wald - Naturschutzgebiet 
Ichterloh

Mittwoch, 29. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Wir starten am K+K Parkplatz und fahren durch die Bauerschaft 
Averdung zum Freibad nach Drensteinfurt. Im Freibad legen wir un-
sere erste Pause ein und es besteht die Möglichkeit ca. 10:45 Uhr zu 
unserer Gruppe zu stoßen. Weiter radeln wir durch die Bauerschaft 
Büren und Arup hoch zum Picknickplatz Ichterloh. Während des 
Picknicks haben wir bei schönem Wetter eine herrliche Aussicht. Bis“ 
Zum Erdbüsken“ sind es nur wenige Kilometer.... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, Park-
platz K+K Markt

Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Pedelec
Leitung:	 Hans Georg Schäfer, Maria Schäfer

4. trad. Brieftaubentour 
(3 Tage + Zusatztag)

Mittwoch, 06. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 265 km
Samstag, 09. Mai	 Mehrtagestour
Brieftaubentour 2026 (4 Tage) Wir radeln (fliegen) von einem 
geheimen Ort in 4 Tagen zurück nach Hause. Im Unterschied zu 
Brieftauben müssen wir die Route aber nicht selbst suchen - alles ist 
bestens vorbereitet. Zahlreiche Sehenswürdigkeiten säumen dabei 
unseren Weg. Aktuell sind noch 2 DZ und 1 EZ buchbar. Maximale 
Teilnehmerzahl: 21 Start: Mittwoch, 6. Mai 2026, 8:00 Uhr (Münster 
Hbf) ab 7:00 Uhr bei Bedarf Transportmöglichkeit ab... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Parkplatz, 
Nordtor 39

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 19
Kosten:	 3 x ÜF im DZ €, Anreise €, Eintritte (Mitglieder): 

254,00 €, 3 x ÜF im EZ €, Anreise €, Eintritte 
(Mitglieder): 319,00 €, 3 x ÜF im DZ €, Anreise €, 
Eintritte (Nichtmitglieder): 274,00 €, 3 x ÜF im EZ €, 
Anreise €, Eintritte (Nichtmitglieder): 339,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Heinz Braunsmann, Werner Schlüter
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SENDENHORST

Naturbeobachtungen in den 
Flussauen Lippe/Ahse

Samstag, 09. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Naturbeobachtungen in den Flussauen Lippe/Ahse Das Gebiet „ Lip-
peaue zwischen Hamm und Lippstadt mit Ahsewiesen „ ist ein aus-
gewiesenes Europäisches Vogelschutzgebiet.  Unsere knapp 50 km 
lange Tour durchstreift dieses naturnahe Feuchtgebiet im zentralen 
Bereich zwischen Uentrop, Welver und Herzfeld auf wunderschönen 
Radrouten mit verschiedenen Beobachtungsplätzen. Wir starten 
um 10.30 Uhr am K+K Parkplatz Sendenhorst mit der Bildung... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Parkplatz, 
Nordtor 39

Kosten:	 Radtransport (Anhänger): 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Ludger Schulze Forsthövel

Mit Werner nach Werne
Samstag, 16. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 53 km
Unser Startpunkt ist diesmal der Bahnhof in Drensteinfurt – Mersch. 
Zunächst fahren wir nach Bockum-Hövel, überqueren Lippe und 
Hamm-Datteln-Kanal. Durch den Lippepark fahrend erreichen wird 
nach kurzer Zeit die Halde Kissinger Höhe, von deren Aussichtsturm 
es einen schönen Ausblick in die Landschaft gibt. Über Rünthe führt 
der Weg nach Werne, dort erwartet uns „Mit dem Stadtsekretarius 
unterwegs – Werne um 1600“, eine gut einstündige... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Markt, Nordtor 
39

Anmeldung:	 bis zum 10.05.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 für den Transport mit dem Anhänger: 3,00 €, Stadt-

führung: 8,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Werner Schlüter

Gemüseanbau Hugo Runtenberg
Mittwoch, 20. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 39 km
Wir fahren über Albersloh und durch den Tiergarten nach Wolbeck 
zu den Gewächshäusern nach Runtenberg. Während einer Führung 
erzählt uns Herr Runtenberg aus seiner jahrelangen Erfahrung mit 
dem Gemüseanbau. Auf dem Rückweg fahren wir durch die Bauer-
schaft Wettendorf und Holling über die Alst zurück nach Senden-
horst. Anmeldung bis zum 17. Mai unter Telefon 02526/950284

Treffpunkt:	 15:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Markt

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Maria Schäfer, Hans Georg Schäfer

Kunst- und Heidegarten 
Lauheide (Telgte)

Sonntag, 31. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Sonntagstour zum Kunst- und Heidegarten Lauheide/Telgte. Mit 
den Rädern geht es in Richtung Alverskirchen und Wolbeck, durch 
die Bauerschaft Schwienhorst bis Telgte. Nach Überquerung der B51 
erreichen wir gegen 13:00 Uhr den im Waldgebiet Lauheide liegen-
den, von Karl-Erich Böttcher angelegten Kunst- und Heidegarten. 
Nach einer ca. 30-minütigen Pause kehren wir im Gasthus Lauheide 
ein. In herrlicher Umgebung können wir Kaffee und... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 11:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Parkplatz, 
Nordtor 39

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Renate König

Gütersloh ist ein Gefühl
Samstag, 13. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 125 km
Sonntag, 14. Juni	 Mehrtagestour
Gütersloh ist ein Gefühl (2 Tage). Tag 1: Wir starten in Sendenhorst 
und steuern zunächst Haus Geist an. Nachdem wir Oelde verlassen 
haben, erreichen wir Schloss Möhler, wenig später Haus Bosfeld und 
Schloss Rheda. Im Café Eisflamme gibt es Kaffee, Kuchen und. Nach 
der Pause sind es dann noch ca. 20 Kilometer bis zum Tagesziel Gü-
tersloh. Dort erwartet man uns bereits im Hotel Flussbett. Nach dem 
Abendessen im Brauhaus erwartet uns um... (alle Infos: adfc-ms.de/
touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Markt

Anmeldung:	 bis zum 01.05.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 Nichtmitglieder: 10,00 €, ÜF im DZ: 87,00 €, ÜF im 

EZ: 117,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Maria Schäfer, Renate König

Überraschungstour zur 
Sommersonnenwende

Sonntag, 21. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 59 km
Die Sommersonnenwende am 21. Juni fällt in diesem Jahr auf einen 
Sonntag. Da drängt sich eine längere Tour geradezu auf. Wir starten 
am frühen Nachmittag und erreichen bereits am Nachmittag ein 
Zwischenziel mit einer längeren Besichtigungspause. Durch die 
münsterländische Parklandschaft radeln spätnachmittags in den 
Abend hinein und überbrücken die Wartezeit auf das Ende des 
Tages mit einem zünftigen „Sunset-Dinner“ in überraschender... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Parkplatz, 
Nordtor 39

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Heinz Braunsmann

SENDENHORST
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Gräftenhof Grube-Das älteste 
Bauernhaus Westfalens

Samstag, 27. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Wir starten in Fahrgemeinschaften und mit Radtransportanhänger 
zum Parkplatz an der Burg Davensberg. Von dort radeln wir zum 
Pastorat Venne, wo wir unseren ersten Stopp einlegen. Weiter 
führt die Tour an den Gräftenhöfen Schulze Tomberge und Schulze 
Messing vorbei zur Burg Kaskesbeck. Nun sind es nur noch wenige 
Kilometer bis zum Dinkelhof. Dort legen wir unsere Mittagspause 
am Pausenhäuschen „Kleine Auszeit“ ein. Das Pausenhäuschen... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Markt

Kosten:	 Radtransport: 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Maria Schäfer

Neubürgertour - Sendenhorst 
entdecken

Samstag, 04. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 18 km
Eine Entdeckungstour für Neubürger und Interessierte. Die Stadt 
Sendenhorst hat viel zu bieten: malerische Fachwerkhäuser, 
vielfältige Einkaufsmöglichkeiten, lebendiges Gewerbe, eine reiche 
Geschichte, viele engagierte Menschen und Gruppierungen und 
nicht zuletzt auch eine wunderschöne naturnahe Umgebung. Doch 
wer neu in die Stadt zieht, kennt natürlich diese Besonderheiten 
und Merkmale zunächst noch nicht. Um das zu ändern, lädt die... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 14:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Haus Siekmann, 
Weststraße 18

Anmeldung:	 bis zum 02.07.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Jochen Horstmann

Das Westfälisches Versailles, 
Schloss Nordkirchen

Samstag, 11. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 67 km
Die Tour führt uns auf Nebenwegen nach Drensteinfurt und weiter 
vorbei an Herbern in das Waldgebiet Ichterloh. Etwa um 12:00 Uhr 
erreichen wir die von Conrad Schlaun vollendete, komplett erhal-
tenen barocke Wasserschlossanlage in Nordkirchen. Die wunder-
schöne Parkanlage lädt zu einem Spaziergang ein und wir haben 
Zeit für ein Picknick (Selbstversorgung). In der sich anschließenden 
Innenbesichtigung, die nur im Rahmen einer Führung... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Markt, Nordtor 
39

Kosten:	 Schlossführung: 5,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Leitung:	 Reinhard Vogel-Lackenberg

SENDENHORST

Gemütliche Romantik-Tour an 
Main und Tauber

Dienstag, 21. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 228 km
Samstag, 25. Juli	 Mehrtagestour
Gemütliche Romantik-Tour an Main und Tauber Diese 5-tägige 
Radreise an Main und Tauber ist besonders als gemütliche Radtour 
konzipiert. Insbesondere die erste und letzte Etappe der Tour sind 
so gestaltet, dass die An- bzw. Abreise am selben Tag besonders 
stressfrei möglich ist. An jedem Tag der Reise ist ein Aufenthalt mit 
einer ausführlichen Besichtigung sowie auch eine Kaffeepause mit 
eingeplant. Aktuell noch 1 DZ und 1 EZ buchbar.... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K-Parkplatz, 
Nordtor 39

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 4 ÜF DZ €, Fahrt €, Eintritte €, Mitglieder: 358,00 

€, 4ÜF DZ €, Fahrt €, Eintritte €, Nichtmitglieder: 
388,00 €, 4 ÜF EZ €, Fahrt €, Eintritte €, Mitglieder: 
458,00 €, 4 ÜF EZ €, Fahrt €, Eintritte €, Nichtmit-
glieder: 488,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Heinz Braunsmann, Reinhard Vogel-Lackenberg

Stillgelegte Schächte zwischen 
Ahlen und Hamm

Sonntag, 26. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 62 km
Auf den Spuren des Bergbaus zwischen Ahlen und Hamm. Der 
Bergbau in Ahlen und Hamm, hauptsächlich durch die Zeche West-
falen (Ahlen) und das Bergwerk Ost (Hamm) prägte die Region über 
100 Jahre, endete aber mit der Stilllegung der letzten Anlagen um 
2000/2010. Heute sind die ehemaligen Standorte zu Kultur-, Freizeit- 
und Gewerbegebieten umgewandelt (z. B. Maximilianpark, Zeche 
Westfalen als Kulturzentrum) und durch Radwege (z. B.... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Parkplatz, 
Nordtor 39

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 Zechentour (Führung): 5,00 €, Bergbaumuseum: 

5,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Jochen Horstmann
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Wassergewinnung im Tal der Ruhr
Mittwoch, 29. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 48 km
Wasser ist unser Lebensmittel Nummer Eins. Die geologischen 
Bedingungen im Ruhrtal erlauben eine intensive Förderung von 
Grundwasser entlang des Flusses durch sogenannte Uferfiltration. 
Ein komplexes System von Stauseen an den Zuflüssen der Ruhr 
sorgt dafür, dass der Fluss immer eine konstante Wasserführung 
besitzt. Deshalb reihen sich die Wasserwerke entlang der Ruhr wie 
an einer Perlenkette, um die dicht besiedelten Wirtschaftsräume... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K-Parkplatz, 
Nordtor 39

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 Radanhänger: 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Heinz Braunsmann

Rittergut Haus Vortlage - Historie und 
Kreativität

Samstag, 08. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Wir starten in Fahrgemeinschaften und mit Radtransportanhänger 
zum P+R Parkplatz Lohburg, Ostbevern. Anmeldung für Radtrans-
port bis zum 06.08. 2026 unter 02526/950284 Nach dem Start vom 
Parkplatz führt die Tour zunächst zum Schloss Loburg und weiter 
zum Rande von Kattenvenne. Weiter radeln wir über landschaftlich 
schön gelegene Strecken bis zum Rande von Lienen. Bis Lengerich 
begleitet uns der Teuto auf der rechten Seite. Unterwegs... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Markt

Kosten:	 Radtransport: 3,00 €, Führung: 5,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Maria Schäfer

Elfstedentocht + Ameland - 
eine Frieslandreise

Samstag, 15. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 301 km
Mittwoch, 19. August	 Mehrtagestour
Elfstedentocht + Ameland - eine Frieslandreise In der Provinz 
Friesland gibt es elf Orte, die bereits seit Jahrhunderten Stadtrechte 
haben. Obwohl einige davon heute nur die Größe eines kleinen 
Dorfes haben, waren es früher sehr wichtige Handelsstädte. Seit 
Jahrzehnten sind die *Friese Elfsteden*, wie man sie auf Nieder-
ländisch nennt, bekannt für die berühmte *Elfstedentocht*. Dieses 
Langstrecken-Rennen... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 07:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39
Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 20
Kosten:	 4 ÜF im DZ €, Fahrt €, Fähre €, Mitglieder: 435,00 

€, 4 ÜF im DZ €, Fahrt €, Fähre €, Nichtmitglieder: 
465,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Heinz Braunsmann

Warum nicht mal nach Münster?
Sonntag, 23. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 68 km
Ab Sendenhorst radeln wir durch Albersloh, die Hohe Ward und 
den Düesbergpark zum Aasee nach Münster. Von dort geht es zum 
Picknick (Selbstversorgung) in den Alten Zoo. Ab hier ist es nicht 
mehr weit bis zum Domplatz, wo unsere Stadtführung startet. 
(Eintrittsgeld wird vor Ort erhoben). Auf dem Rückweg radeln wir 
über Münsters Fahrradstraßen zur Schleuse, den Boniburger Wald 
und dem Werse Radweg nach Wolbeck. In der Bäckerei Kisfeld... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Markt, Nordtor 
39

Kosten:	 Stadtführung: 11,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Leitung:	 Reinhard Vogel-Lackenberg

Frühe Feierabendtour rund um Sen-
denhorst

Mittwoch, 02. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 32 km
Zum Tagesausklang radeln wir entspannt auf verkehrsarmen Fahr-
radwegen in der Umgebung von Sendenhorst..

weitere Termine:	16. Sep.	 30. Sep.	 07. Okt.
Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 

Parkplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Ludger Schulze Forsthövel, Werner Schlüter, Karl 

Mecklenburg, Jürgen Brüssow

50er Jahre Museum Datteln
Sonntag, 06. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 54 km
Wir starten in Fahrgemeinschaften und mit Radanhänger zum 
Parkplatz Dachsberg, Flaesheim. Von dort radeln wir zur Westruper 
Heide, streifen den Haltener und Hullener Stausee und legen unsere 
Picknickpause an der Dreibogenbrücke in Olfen ein. Weiter führt die 
Tour an der Füchtenler Mühle vorbei, am Kanal entlang nach Datteln 
zum Museum. Das 50er-Jahre-Museum bietet eine spannende Reise 
zurück in den Alltag der Wirtschaftswunder-Jahre... (alle Infos: adfc-
ms.de/touren)

Treffpunkt:	 09:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Parkplatz

Teilnehmer:	 Max. Teilnehmer: 13
Kosten:	 Radtransport: 3,00 €, Führung und Kaffeetrinken: 

15,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Maria Schäfer, Hans Georg Schäfer

SENDENHORST SENDENHORST

AUSGEBUCHT
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Frühe Feierabendtour rund 
um Sendenhorst

Donnerstag, 10. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 32 km
Zum Tagesausklang radeln wir ein letztes Mal in diesem Jahr auf 
schönen Radwegen in der Umgebung von Sendenhorst..

weitere Termine:	24. Sep.
Treffpunkt:	 17:00 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 

Parkplatz
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Jürgen Brüssow, Hans Georg Schäfer

An der Ems zwischen Münster 
und Emsdetten

Sonntag, 20. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Wir starten um 10:30 Uhr am K+K Parkplatz in Fahrgemeinschaften 
mit Fahrradanhänger von Sendenhorst zum Wanderparkplatz Bock-
holter Berge. Weiter geht es durch das malerische Örtchen Gimbte 
am alten Arm der Ems entlang zum Skulpturenpark an der Ems in 
Greven. Von dort fahren wir weiter nach Reckenfeld / Emsdetten / 
Hembergen mit Kaffeepause und zurück zu unserem Startpunkt.

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - K+K Parkplatz, 
Nordtor 39

Kosten:	 Radanhänger (mit Anmeldung): 3,00 €
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Jürgen Brüssow

Saisonabschlusstour zum 
„Kulturgut Samson“

Sonntag, 11. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 45 km
Nach einigen Jahren Leerstand übernahm der neu gegründete Ver-
ein Kulturgut Samson e.V. die Alte Schänke Samson. Mit viel Herz-
blut und ehrenamtlicher Arbeit wurde die Schänke restauriert. Wir 
starten am K+K Parkplatz und fahren durch die Bauerschaft Brock-
hausen nach Walstedde. Weiter führt die Tour Richtung Herrenstein 
und dann an Haus Küchen vorbei nach Ahlen zum Galgenberg. Nun 
ist es nicht mehr weit bis zum ehemaligem Landgasthof... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:30 Uhr, 48324 Sendenhorst - Nordtor 39, K+K 
Markt

Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Maria Schäfer

Radtourenprogramm 
Telgte/Ostbevern

Zwischen Ems, Hessel und Vohrener 
Mark

Sonntag, 12. April	 flotte Tour (bis 21 km/h), ca. 75 km
Lust auf eine entspannte Radtour mit Picknickcharme? Dann komm 
mit auf unsere Rundtour durch die abwechslungsreiche Münster-
länder Parklandschaft! Wir rollen gemütlich durch den idyllischen 
Sunderner Wald und die Gromhorster Bauerschaften nach Frecken-
horst. Dort legen wir einen kurzen Stopp im liebevoll gepflegten 
Obstgarten ein, bevor wir weiter durch die waldreiche Vohrener 
Mark fahren. Unser Picknick genießen wir an einem schönen... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 11.04.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Michael Siebert

Feierabendtour
Dienstag, 14. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 30 km
Diese entspannte Feierabendrunde führt dich auf rund 30 Kilome-
tern durch die abwechslungsreiche Landschaft rund um Telgte. Auf 
ruhigen Wegen erlebst du weite Felder, kleine Waldpassagen und 
typische Münsterländer Pättkes. Die Strecke ist angenehm zu fahren 
und ideal, um den Tag aktiv ausklingen zu lassen. Unterwegs gibt es 
immer wieder schöne Ausblicke und kurze Momente zum Durchat-
men. Eine Tour für alle, die nach Feierabend Bewegung,... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

weitere Termine:	28. Apr.	 12. Mai	 02. Jun.	 16. Jun.	
30. Jun.	 14. Jul.	 28. Jul.	 11. Aug.	
25. Aug.	 08. Sep.	 22. Sep.

Treffpunkt:	 17:30 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 13.04.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Thomas Leissing, Margret Wagener, Antonius 

Kappelmann
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Fahrt zum Algenhof Vorhelm
Sonntag, 19. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Diese gemütliche Sonntagstour startet in Telgte und führt über 
ruhige Wirtschaftswege und typische Pättkes zunächst in Richtung 
Everswinkel. Anschließend radeln wir durch die offene Landschaft 
weiter nach Sendenhorst, wo sich erste Verschnaufpausen anbieten 
und schöne Ausblicke über Felder und kleine Waldstücke warten. 
Bevor wir unser Ziel erreichen, legen wir eine ausgedehnte Mittags-
pause ein. Danach erwartet uns der Betriebsinhaber... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 18.04.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Antonius Kappelmann

Bike+Trike zum Ringemanns Hals
 und Lauheide

Samstag, 25. April	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 30 km
Wie gewohnt starten wir unsere Tour auf dem Rathaus-Vorplatz 
und erleben die abwechslungsreiche Schönheit des Münsterlan-
des: Fluss-Auen, weite Heide-Landschaften und schützenswerte 
Naturschutzgebiete. Besonders spannend: Wir durchfahren eine 
der ersten Renaturierungsmaßnahmen der Ems – ein faszinierendes 
Beispiel für den Schutz unserer Natur. Ein weiteres Highlight ist der 
Waldfriedhof Lauheide. Hier können wie nicht nur die... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 24.04.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Menschen mit Behinderungen, 

Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung:	 Johannes Meiser

Kräuter am Wegesrand
Sonntag, 26. April	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Auf dieser Kräutertour entdeckst du die ländliche Vielfalt rund um 
Ostbevern. Die Route führt dich durch zahlreiche Bauerschaften 
wie Dorfbauernschaft, Schlichtenfelde, Wöste, Haselheide mit dem 
NSG Brüskenheide, Maestrup, Guntrop und Wiewelhook. Gesäumt 
von Birken, Eichen und alten Wallhecken wechseln sich Wirtschafts-, 
Wiesen- und Waldwege ab und eröffnen weite Blicke auf Felder, 
Weiden und stille Waldstücke. Unterwegs begleiten dich... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 25.04.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Jochen Maier

Schäferei Reckfort und 400 Jahre 
alter Gräftenhof.

Sonntag, 03. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 66 km
Unsere Tour startet in Telgte und führt uns zunächst nach Handorf, 
wo wir das beeindruckende Gut Havichhorst passieren. Weiter 
geht es zu den Rieselfeldern und entlang des Flothbachs, wo wir 
die Natur in vollen Zügen genießen können. Am Picknickplatz, 
der Schäferei Reckfort, erwartet uns eine besondere Pause: In der 
großen Diele stärken wir uns mit mitgebrachtem Proviant (Getränke 
können vor Ort erworben werden). Der Hausherr erzählt... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 02.05.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Margret Wagener

Zum Kloster der Herz-Jesu-Missionare 
in Hiltrup

Sonntag, 10. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Diese attraktive ADFC-Radtour führt uns von Ostbevern aus auf 
besonders schönen und ruhigen Wegen durch das Münsterland. 
Gleich zu Beginn erwartet uns ein echtes Highlight: Wir erreichen 
die Kanalroute am Dortmund-Ems-Kanal, die mit ihrem ebenen 
Verlauf, weitem Blick über das Wasser und vorbeiziehenden Schiffen 
beste Bedingungen für genussvolles Radeln bietet. Entlang des DEK 
rollen wir entspannt Richtung Hiltrup – eine Strecke, die... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 09.05.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Klaus-Herbert Schafberg

Genussreiche Radtour durch 
das Spargelgebiet

Sonntag, 17. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Diese Tour führt dich mitten ins Herz des Spargelgebiets im Kreis 
Warendorf. Kaum bist du gestartet, öffnen sich weite Felder, auf de-
nen die langen Dämme der Spargelreihen das Landschaftsbild prä-
gen. Doch die Route bietet weit mehr als Ackerflächen: Abwechs-
lungsreiche Passagen durch kleine Staatswälder, verschlungene 
Pfade und geschützte Naturschutzgebiete sorgen für ein lebendiges 
Wechselspiel zwischen offenem Land und stillem Grün.... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 16.05.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Senioren
Leitung:	 Antonius Kappelmann
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Bike+Trike-Tour von der Stadt 
zum Grünen

Samstag, 30. Mai	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km
Starten Sie mit uns um 13 Uhr vom Rathaus-Vorplatz auf eine 
abwechslungsreiche Entdeckungstour durch Münster und Umge-
bung! Unsere Route führt uns zunächst durch das Gewerbegebiet 
Kiebitzpohl zur Lauheide, bevor wir über Handorf und Sudmühle 
den Anschluss an die beliebte Velo-Route nach Münster finden. Un-
terwegs passieren wir die Schleuse und genießen auf den sicheren, 
gut ausgebauten Fahrradstraßen die Fahrt entlang der Promenade. 
Wir... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Rathaus Telgte, Baßfeld
Anmeldung:	 bis zum 29.05.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Menschen mit Behinderungen, 

Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung:	 Johannes Meiser

Natur - Kultur und Wasserbüffel
Sonntag, 31. Mai	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 68 km
Die Tour startet am Rathaus Ostbevern und führt an der Mühle 
Milte vorbei zunächst in Richtung Versmold. Im Stadtpark lohnt 
ein kurzer Halt, um die Parkvilla zu besichtigen und einen Blick auf 
die gepflegte Gartenanlage zu werfen. Weiter geht es in Richtung 
Teutoburger Wald zum Wasserbüffelhof, wo sich eine Pause anbietet 
und Einblicke in die Haltung dieser beeindruckenden Tiere möglich 
sind. Anschließend rollen wir gemütlich zu den... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 30.05.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Gravelbike, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Klaus-Herbert Schafberg

Lengerich - facettenreiche 
Stadt am Teutostrang

Sonntag, 07. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 68 km
Die heutige Radelstrecke führt uns – am Horizont den Höhenzug 
des Teutoburger Waldes vor Augen – auf abwechslungsreichen Wirt-
schaftswegen durch die großflächigen Wald- und Wiesengebiete 
der Bauernschaften Ringel und Hohner Mark direkt in ein lengeri-
cher Gewerbegebiet. Während einer kurzweiligen Pause informie-
ren wir uns dort über zwei Lengericher Industriebetriebe, die als 
sogenannte „Globalplayer“ mit ihren Industrieprodukten den... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 06.06.2026 / Max. Teilnehmer: 15
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Erwin Höppener

Zur urigsten Gaststätte im Münsterland
Sonntag, 14. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 55 km
Unsere Tour startet am Telgter Rathaus und führt uns zunächst 
auf der Veloroute bis zur Kanalpromenade. Weiter geht es über 
den Bahnhof Nord, wo wir die Aa überqueren und an Kinderhaus 
vorbeiradeln. Nach einem Abstecher auf idyllische Nebenstrecken 
erreichen wir das traditionsreiche Gasthaus „Höltene Schluse“ – ein 
Bauernhaus aus dem Jahr 1724, das heute mit westfälischer Küche 
und einer urigen Atmosphäre begeistert. Im großzügigen... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 13.06.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Margret Wagener

Mehrtagesradtour ins Emsland
Dienstag, 16. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 190 km
Freitag, 19. Juni	 Mehrtagestour
Mehrtages-Radtour ins Emsland – 16. bis 19. Juni 2026 Vier Tage, 
zwei große Rundtouren, viel Natur und ein komfortables Hotel in 
Meppen Du möchtest ein paar entspannte Tage auf dem Rad genie-
ßen, neue Landschaften entdecken und in netter Gesellschaft unter-
wegs sein? Dann bist du bei unserer Mehrtagestour genau richtig! 
Anreise & erste Etappe Gemeinsam fährst du mit der DB Regio nach 
Emsbüren/Leschede.... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 08:00 Uhr, 48155 Münster - Bremer Platz 26
Anmeldung:	 bis zum 28.02.2026 / Max. Teilnehmer: 14
Kosten:	 Einzelzimmer: 484,00 €, Doppelzimmer pro Person: 

373,00 €, Nicht-ADFC Mitglieder zuzüglich 5,00 € 
p.P. + Tag: 20,00 €

Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Meppen, Herzog-Arenberg-Straße 15/Meppen, 

Herzog-Arenberg-Straße 15/Meppen, Herzog-
Arenberg-Straße 15

Leitung:	 Michael Siebert, Margret Wagener

TELGTE/OSTBEVERN TELGTE/OSTBEVERN

Zum Erdbüsken
Gutbürgerliche Küche · Hausgemachter Kuchen

Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Sonntag und an Feiertagen: 
ab 11.00 Uhr durchgehend geöffnet
Montag und Dienstag sind Ruhetage.

Mittagstisch: 11.30 - 14.00 Uhr 
Nachmittags: Kaffee/Kuchen und Kleine Karte
Abendtisch: 17.30 - 21.00 Uhr

Der Treffpunkt für Jung und Alt im schönen Münsterland

Landgasthaus mit Biergarten und Pension 
an der Schlösser-Route nahe Nordkirchen und Schloss Westerwinkel

Nordkirchener Straße 59 · 59387 Ascheberg · Telefon: 02593 1607
www.zumerdbuesken.de
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Der kleinste Strom Deutschlands im 
Wandel

Sonntag, 21. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Entdecken Sie mit uns die Ems – Deutschlands kleinsten Strom – auf 
einer spannenden ADFC-Tour rund um Warendorf! Mit ihren 371 
Kilometern Länge mag die Ems der kleinste deutsche Strom sein, 
doch an Vielfalt und landschaftlichem Reiz steht sie den großen 
Gewässern in nichts nach. Unsere heutige Tour führt Sie zu einem 
besonders interessanten Abschnitt bei Warendorf, wo aktuell 
umfangreiche Maßnahmen zur Renaturierung und zum... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 20.06.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Rennrad
Leitung:	 Brigitte Kretzer

Bike+Trike-Tour Zur „Kunst-Meile“ 
Angelmodde

Samstag, 27. Juni	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km
Auf dieser kulturellen Radtour steht die „Kunst-Meile“ zwischen 
Gremmendorf, Angelmodde und Wolbeck im Mittelpunkt. Das 
jährliche Event wurde 2019 von der Angelmodder Künstlerin Uschi 
Dillmeiser ins Leben gerufen – als lebendige Erinnerung an die frü-
here Künstlerkolonie, in die sich Künstlerinnen und Künstler in den 
1930er Jahren zurückzogen, nachdem ihre Arbeiten von den Nazis 
als „entartet“ diffamiert wurden. In den damals noch... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 26.06.2026 / Max. Teilnehmer: 12.01.1900
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Renn-

rad, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Menschen mit Behinderungen, 

Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung:	 Johannes Meiser

Von Laurentius zu Laurentius
Sonntag, 28. Juni	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Wir starten unsere Tour am Rathaus in Telgte und radeln entspannt 
nach Warendorf, wo uns die erste Station erwartet. Von dort folgen 
wir – ganz im Zeichen des heiligen Laurentius – seinen Spuren 
weiter durch die abwechslungsreiche Landschaft. Am Wegesrand 
entdecken wir kleine, aber feine Sehenswürdigkeiten und lassen 
uns von Überraschendem, Unbekanntem und Schönem begeistern. 
Lasst Euch mitnehmen auf eine kleine Reise ins Ungewisse,... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 27.06.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Anne-Katrin Schulte

Von Ostbevern nach Leeden – 
Teuto-Highlights

Sonntag, 05. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 59 km
Die Tour startet am Rathaus in Ostbevern und führt zunächst nach 
Lengerich. Dort laden Haus Vortlage und das historische Römertor 
zu einem ersten kurzen Halt ein, um Architektur und Geschichte 
zu genießen. Weiter geht es nach Leeden, einem malerischen Dorf 
am Teutoburger Wald. Ein Highlight ist der Strand am Teutoburger 
Waldsee, perfekt für eine kleine Pause oder ein Picknick. Über ruhige 
Wege durch das Sudenfeld erreichen wir das... (alle Infos: adfc-ms.
de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 05.07.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Klaus-Herbert Schafberg

Genusstour - Radeln für Körper, Geist 
und Seele

Sonntag, 12. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Unsere Natur-Genusstour führt uns im entspannten Tempo rund um 
Telgte – ideal, um dem Alltag für einige Stunden zu entfliehen. Auf 
ruhigen Wegen erleben wir eine Landschaft, die alle Sinne anspricht: 
duftende Wiesen, schattige Wälder und weite Ausblicke laden dazu 
ein, die Natur bewusst wahrzunehmen und einfach durchzuatmen. 
Unterwegs legen wir eine gemütliche Picknickpause ein (Selbst-
verpflegung), bei der wir die entspannte Atmosphäre... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 11.07.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Pedelec
Leitung:	 Anne-Katrin Schulte

Zum „Alten Zollhaus“ Sassenberg
Sonntag, 19. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Vom Rathaus Ostbevern starten wir zu einer abwechslungsreichen 
Radtour über idyllische Nebenstrecken durch Feld und Flur – per-
fekt, um direkt ins entspannte Sonntagsradeln einzutauchen. Unser 
Weg führt uns zunächst nach Einen und anschließend entlang der 
malerischen Ems über Warendorf bis nach Sassenberg zum Alten 
Zollhaus. Dort erwartet uns ein besonderes Highlight: Der Vorsitzen-
de des „Stadtprojekt“-Vereins nimmt uns mit auf eine... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 18.07.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Bernadette Bensmann

TELGTE/OSTBEVERN TELGTE/OSTBEVERN
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Bike+Trike Blaubeer-Genussrunde 
durchs Münsterland

Samstag, 25. Juli	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 32 km
Los geht’s wie immer auf dem Rathaus-Vorplatz in Telgte. Von dort 
rollst du entspannt vorbei am Emshof und Haus Langen, bevor der 
Westbeverner Alte Kirchpfad dich in die typische Münsterländer 
Parklandschaft führt. Ziel ist der idyllisch gelegene Blaubeerhof 
Wassermann. Im gemütlichen Café warten hausgemachte Kuchen 
und frischer Kaffee auf dich. Wer mag, stöbert anschließend im 
Hofladen und entdeckt vielfältige Produkte rund um die... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 24.07.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec, Tandem
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Menschen mit Behinderungen, 

Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung:	 Johannes Meiser

Wohlfühlort Peckeloher Seenplatte
Sonntag, 26. Juli	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 65 km
Diese Tour entführt uns in einige der ruhigsten und schönsten Ecken 
des Münsterlandes – ideal für alle, die entspannt radeln und Natur 
genießen möchten. Vom Startpunkt aus geht es Richtung Norden, 
und schon nach wenigen Kilometern tauchen wir in die typische 
Münsterländer Parklandschaft ein. Am idyllischen Feldmarksee in 
Sassenberg legen wir unseren ersten großen Stopp ein, bevor wir 
über schmale Pfade, ruhige Wirtschaftswege und durch... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 25.07.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Thomas Leissing

Zum historischen Sägewerk
Sonntag, 02. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 58 km
Unsere heutige Sonntagstour führt uns auf idyllischen Nebenstre-
cken und durch malerische Waldwege, die uns am charmanten 
Islandpferdehof Olgemöller vorbeiführen. Weiter geht es durch die 
wunderschöne Vinnenberger Heide, bevor wir das Osnabrücker 
Land erreichen. Erster Höhepunkt der Tour ist die Kaffeepause im 
Café & Bistro von Schloss Harkotten. Inmitten einer zauberhaften 
Naturkulisse genießen wir aromatische Kaffeespezialitäten und... 
(alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1, Ostbe-
vern

Anmeldung:	 bis zum 01.08.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Margret Wagener

Münsters „Grüne Oasen“ entdecken
Sonntag, 09. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 59 km
Radfreunde und Naturliebhaber aufgepasst: Kommen Sie mit uns 
auf eine entspannte Tour durch die grüne Oase im Norden von 
Münster! Auf abwechslungsreichen, teils unbekannten Wegen 
erleben wir die Stadt von ihrer naturverbundenen Seite. Zunächst 
geht es durch den weitläufigen Wienburgpark, vorbei an idyllischen, 
ruhigen Wegen abseits des Trubels. Die sanft geschwungenen Hügel 
der Vorberge bieten einen wunderbaren Blick auf die typische... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 08.08.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Antonius Kappelmann

Genussvolle Tour nach Beelen
Sonntag, 16. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 67 km
Unsere heutige Sonntagstour lädt zu einer abwechslungsreichen 
Radfahrt durch die idyllische Beveraue und malerische Neben-
strecken ein. Unterwegs genießen wir den Anblick traditioneller 
Fachwerkhäuser und liebevoll gestalteter Gärten, die den besonde-
ren Charme der Region ausstrahlen. Hinter Warendorf stoßen wir 
auf den Emsradweg, dem wir entspannt bis zur Bauerschaft Vohren 
folgen. Hier erwartet uns eine kleine Zeitreise: Am Wegesrand... (alle 
Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 15.08.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Margret Wagener

Vielfalt der Region mit 
Mühlenbesichtigung

Sonntag, 23. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 70 km
Starten Sie mit uns auf eine entspannte Radtour durch idyllische 
Parklandschaften und ruhige Wirtschaftswege. Unsere Route führt 
uns zunächst nach Freckenhorst, wo wir in die charmante Land-
schaft eintauchen, bevor es weiter auf den bezaubernden „Pättkes“ 
nach Westkirchen geht. Dieser kleine Ort birgt einen ganz beson-
deren Schatz – und der wird uns bei einer exklusiven, fachkundigen 
Führung durch die historische Mühle offenbart. Die... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 22.08.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Thomas Leissing
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Bike+Trike-Tour „Zu den Rieselfeldern“
Samstag, 29. August	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 35 km
Vom Rathaus in Telgte startest du entspannt auf der Velo-Route 
Richtung Handorf. Entlang der Werse genießt du die malerische 
Flusslandschaft, bevor der Weg dich ruhig und fernab des großen 
Verkehrs nach Sudmühle und weiter nach Coerde führt. Danach 
geht es parallel zur Bahnstrecke Richtung Rheine/Emden – die his-
torische Speicherstadt bleibt links liegen, während du rechter Hand 
bereits die AWM-Deponie erkennst... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 28.08.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Menschen mit Behinderungen, 

Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung:	 Johannes Meiser

Leichte Sommertour über das 
Hölter Feld

Sonntag, 30. August	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 50 km
Diese gemütliche Radtour führt auf ebenen Wegen zunächst Rich-
tung Ostbevern. Nach einem kurzen Halt am eindrucksvollen „Gott 
mit uns“-Denkmal geht es weiter durch das stille Hölter Feld. Dort 
lädt die „Madonna am Baum“ zu einer kurzen Pause ein. Entlang des 
Dortmund-Ems-Kanals radeln wir anschließend bis zu Nahrups Hof, 
wo sich eine Einkehr anbietet. Der Rückweg führt über Vadrup und 
den Benedikthof durch ruhige... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 29.08.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Michael Siebert

Radtour zum Lengericher Canyon: 
Naturerlebnis pur

Sonntag, 06. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 53 km
Starten Sie mit uns in Ostbevern und radeln Sie über die Pilgerroute, 
vorbei an der malerischen Moorschänke und durch die idyllische 
Bauerschaft Ringel. Unsere Reise führt uns weiter durch eine ge-
schützte Eichenallee zum historischen Rittergut Haus Vortlage, wo 
wir inmitten von Natur und Geschichte eine kurze Pause einlegen. 
Das Highlight der Tour erwartet uns im Naturschutzgebiet „Stein-
bruch am Kleefeld“... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 05.09.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Bernadette Bensmann

Das Gute liegt so nah - 
Die kleine Schlössertour

Sonntag, 13. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 60 km
Erleben Sie mit uns eine abwechslungsreiche Tour durch die 
Münsterländische Parklandschaft! Unsere Route führt Sie über 
idyllische Wege durch Alverskirchen, Albersloh, Rinkerode und 
Wolbeck – teilweise auf dem wunderschönen Werseradweg, der für 
seine ruhigen Passagen entlang der Werse und seine naturnahen 
Ausblicke bekannt ist. Auf unserer entspannten Tour entdecken wir 
immer wieder kleine und... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 12.09.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Brigitte Kretzer

Der Teuto im Spätsommer – 
Landschaftsgenuss pur

Sonntag, 20. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Das Glück der Erde. Liegt bekanntlich auf dem Rücken der Pferde. 
Bei unserer Tour werden wir jedoch erfahren, dass das Glück der 
Erde  auch auf dem Sattel der Fahrräder liegen kann. Der heutige 
Radelausflug führt uns über den Großraum Lengerich direkt in die 
spätsommerliche Bilderbuchlandschaft des Teutoburger Waldes mit 
seinen Hügeln und weitläufigen Tälern, Wäldern und Sehenswürdig-
keiten. Wir schauen von oben,... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 19.09.2026 / Max. Teilnehmer: 20
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Erwin Höppener

TELGTE/OSTBEVERN TELGTE/OSTBEVERN

M

Kutschenwallfahrt 
Christi Himmelfahrt
14. Mai 2026
11:30 - 15:30 Uhr
Planwiese und Altstadt

Weinfest

Weinfest 
direkt im Anschluss

 und das ganze
 Wochenende 

im Dümmert-Park!
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TELGTE/OSTBEVERN

Bike+Trike Saisonfinale: 
Altstadtzauber Warendorf

Samstag, 26. September	 Bummeltour (bis 15 km/h), ca. 38 km
Die letzte Bike-&-Trike-Tour der Saison führt dich entspannt nach 
Warendorf. Rechts der Ems rollst du Richtung Einen, zurück geht es 
links der Ems über Neuwarendorf und vorbei an Everswinkel wieder 
zum Startpunkt. In Warendorf „gondelst“ du durch die historische 
Altstadt mit ihren verwinkelten Gassen, schiefen Fachwerkhäusern 
und dem stimmungsvollen Markt-Ensemble. Der Weg führt dich 
weiter über den Kirchplatz bis zur beeindruckenden... (alle Infos: 
adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 13:00 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 25.09.2026 / Max. Teilnehmer: 12
Geeignet für:	 Alltagsrad, Liegerad, Mountainbike, Pedelec, Tan-

dem
Zielgruppe:	 Familien, Frauen, Menschen mit Behinderungen, 

Senioren, Touren für Jugendliche (15-18 Jahren)
Leitung:	 Johannes Meiser

Zwischen Konfluenzpunkt und Kanal
Sonntag, 27. September	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 78 km
Diese abwechslungsreiche Tour führt von Telgte über stille Landstra-
ßen und Wirtschaftswege nach Füchtorf. Unterwegs passieren wir 
einen Konfluenzpunkt, also den Schnittpunkt zweier geografischer 
Koordinaten – ein unscheinbarer, aber spannender Ort, zu dem es 
Interessantes zu erzählen gibt. An Glandorf vorbei geht es weiter 
über Brock zur kleinen Kirche St. Wendelin, einem stillen Platz für 
eine kurze Rast. Danach rollen wir... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 10:30 Uhr, 48291 Telgte - Baßfeld 4 (vor dem Rat-
haus)

Anmeldung:	 bis zum 26.09.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Zwischenstation:	Greven, Fuestruper Straße 81b/Greven, Fuestruper 

Straße 55
Leitung:	 Michael Siebert

Münsterländer Weiten - 
über Greven zum FMO

Sonntag, 04. Oktober	 Pättkestour (bis 18 km/h), ca. 69 km
Die Tour startet am Rathaus in Ostbevern und führt zunächst nach 
Westbevern, wo der historische Dorfspeicher einen ersten Halt für 
Kulturinteressierte bietet. Weiter geht es zur Marina Fuestrup (DEK), 
einem idyllischen Wasserbereich, bevor wir entlang ruhiger Wege 
am DEK und weiter nach Greven radeln. Hier laden die Emsauen 
und die Innenstadt zur Besichtigung oder einer Einkehrpause ein. 
Über die Wentruper Berge und... (alle Infos: adfc-ms.de/touren)

Treffpunkt:	 12:00 Uhr, 48346 Ostbevern - Am Rathaus 1 in 
Ostbevern

Anmeldung:	 bis zum 03.10.2026 / Max. Teilnehmer: 25
Geeignet für:	 Alltagsrad, Mountainbike, Pedelec
Leitung:	 Klaus-Herbert Schafberg

BOCHOLT

Fahrrad
Fruhling

..

28. & 29. März 2026 | 11-18 Uhr

kubaai-Gelände/ Textilwerk

radtrends | Messezelte | touren | Musik | Food | AcTion

bocholt.de/fahrradfruehling 
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Dein Bike. 
Custom Made.

AT Zweirad GmbH, Zur Steinkuhle 2, 48341 Altenberge

www.velo-de-ville.com

KONFIGURIERE JETZT 
DEIN TRAUMRAD!


